VIL évfolyam "/
I1EP

2013/3. szam J

JOG- ES POLITIKAT UDOMANYI FOLYOIRAT
www.dieip.hu | www.dieip.com Tanulmany

Varga Szabolcs egyetemi docens,
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar

Juhdsz Mariann szocialpedagogus

A HIV fertézotteket érinté diszkriminacio
magyarorszagi vonatkozasai

1. Bevezetés

Tanulményunk téméja a HIV fertézotteket érintdé diszkrimindcio. 30 évvel a virus
megjelenése utan elmondhatjuk, hogy a haldlos kér - ami 2-3 évtizede a halalos itéletet
jelentette - ma mar jol kezelhetd, kronikus betegséggé nétte ki magat.

A HIV fertdzésr6l rengeteg egészségligyi tanulmany ¢&s kutatds készil az
orvostudomany keretein beliil, azonban a HIV szocidlis aspektusair6l keveset beszéliink,
pedig a téma legaldbb olyan fajsulyt, mint az egészségiigyi vonatkozas. Az érintetteket
gyakran éri jogsérelem és hatranyos megkiilonboztetés HIV pozitiv statuszuk miatt.

A tarsadalom ¢€s a népesség szemében - foleg hazankban - a téma "AIDS" még mindig
félelmeket és elditéleteket valt ki, amely sok esetben tulzott és alaptalan.

Mivel a virus megjelenésekor a HIV/AIDS elsésorban olyan tarsadalmi csoportokat
érintett, amelyek mar eleve diszkrimindlva és stigmatizalva voltak - igy a homoszexualis
férfiak, heroin-, ¢és intravénas droghasznalok, prostitualtak, valamint fekete népesség - ennek
koszonhetden ezek az elditéletek a mai napig erésen élnek a népesség kozott, pedig koztudott,
hogy nemcsak a fent emlitett tarsadalmi csoportok lehetnek a fertdzeés aldozatai. Az Uj
fert6zések nagyrésze heteroszexualis kapcsolat kovetkezménye.

A HIV fertézottekkel szembeni diszkrimindciohoz hozzajarul az a tény, hogy a
tarsadalom mordalisan elitéli azt a magatartast, amely a HIV-vel valo6 fertézddéshez vezetett,
egyes csoportok és személyek akar "biintetésnek" is tekintik a betegséget. Pedig a fertdzés
sok esetben a moralis normak megszegése nélkiil, anyarol magzatra, vératdmlesztés utjan,
vagy heteroszexualis kapcsolat soran is megtdrténik.*

A kirekesztettségtdl vald félelem és a negativ tarsadalmi attitid nagymértékben
hozzéjarul ahhoz, hogy a lakossag tobbsége még anonim moddon sem szeretne HIV sziirésen
részt venni. A HIV fertézés korai felismerése tobb szempontbodl is fontos lehet, nemcsak az
egyén, hanem a tarsadalom szdmara is.

Kés6i felismerés esetén az érintett személy immunrendszere helyrehozhatatlan
mértékben karosul, amely a mindennapi életére, munkavégzésére is kihat. Az in. oppurtunista
betegségek megjelenésekor a tappénzen, és betegszabadsdgon t6ltott id6 a munkahely
elvesztéséhez vezethet, amely tovabbi szocialis problémékat vonz maga utan.

! Langer, Phil C. et al.: Positiv - Leben mit HIV und AIDS. Balance Buch + medien Verlag, Bonn, 2010.
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Magyarorszagon ¢és a tobbi Eurdpai Unids (EU) tagallamban sem vonatkoznak a HIV
fertdzott személyekre mas munkajogi torvények, amelyek védenék a jogaikat ( Hosl, 2005).

A fertézés korai felismerésével megel6zhetd a virus tovabbadésa. Az idejében
megkezdett antiretrovirdlis terapia kovetkeztében a fert6zott személy virusszama olyan
minimalis szintre lecsdkkenthetd, hogy a virus tovabbadasanak esélye is minimalizalhato.
Ezaltal megakadalyozhaté nemcsak a fert6zés tovabbterjedése, hanem az egészségromlas is,
amely az egész életmindségre kihat. Megfeleld terapiaval évtizedekkel meghosszabbithaté a
HIV fertézott személy élete.

I1. A HIV / AIDS, mint egészségiigyi és tarsadalmi probléma
11.1. Elet a fert6zés utin

A betegséget el0szor amerikai orvosok irdk le 1981-ben, hazankban az elsd AIDS beteget
1986-ban diagnosztizaltak.

Az AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) betegség okozdja a HIV (Human
Immuno Deficiency Virus) virus, amely a retrovirusok csaladjaba tartozik. A retrovirusok
jellegzetessége, hogy RNS-iik beépiil a megtamadott sejtek DNS-ébe, megvaltoztatva azok
genetikai szerkezetét. A virus 4ltal megtdmadott CD4 sejtek nem tudjadk immunologiai
szempontbol fontos szerepiiket betdlteni, hanem a virust reprodukaljak. Ennek kovetkeztében
a HIV virusok szama megemelkedik, a CD4 sejtek szama pedig fokozatosan csdokken, majd
az immunrendszer 0sszeomlik. Ez a folyamat kezelés nélkiil akar 10 évig is eltarthat, mig
kialakul az AIDS ‘u'inetegyiittes.2

A HIV/AIDS nemcsak egy betegség. A virussal valé megfert6z6dés az élet minden
terliletére kihat. Egészségiigyi és pszichoszocidlis vonatkozasai sem elhanyagolhatoak

A HIV-vel fert6zott személyek pszichésen is nagy terhet hordoznak, ezt mutatja a
fertdzott személyek kozott nagy ardnyban eléforduld depresszid ¢€s egyéb pszichés
elvaltozasok. Kiilonbozo kutatdsok egyértelmiien igazoljak, hogy depressziv és pszichés
megbetegedések a HIV fertdzott személyek kozott sokkal gyakoribbak, mint a nem fert6zott
személyek esetében.’

Ha a HIV fert6zésre idejében fény dertil és a terapia sikeres, akkor - ha a betegség nem
1s gyogyithatdo - de az érintett személy életmindsége szinten tarthatd - akar 35-40 éven
keresztiil. Az idejében felismert HIV pozitiv statusz és az idében megkezdett antiretroviralis
terapia esetén a virusszdm minimalizalasa kovetkeztében a tovabbfertdzés veszélye is
minimalizalodik. A mai fejlett orvostudomanynak kdszonhetéen HIV fert6zott ndk jo eséllyel
(tobb mint 99 %) egészséges gyermeknek adhatnak életet, s6t olyan parok is (un.
szerodiszkordans parok) vallalhatnak gyermeket a fertdzés tovabbadasa nélkiil, ahol az egyik
fél HIV statusza pozitiv, a masik fél pedig negativ. Az orvostudomanynak kdszonhetden az
idejében felfedezett fertdzés jol kezelhetd, melynek kovetkeztében a fert6zott személy
¢letmindsége szinten tarthatd és javithato. Eurdpaban a HIV fert6zott személyek kétharmada
munkaviszonyban all, 90% pedig aktiv kort, 15 és 49 év kozotti.*

Hogy a HIV pozitiv statusz milyen egészségiigyi - €s szocialis kovetkezményeket vonz
maga utan, ez tobb faktortdl is fligg:

2 Jakab Istvan: AIDS: élet a HIV fetdzés utan. http://www.nepszava.hu/articles/article.php?id=494729 (2013.
februar 12.)

® Aspekte, HIV & Depression, Nr.22 / Stand October. 2004, Die AIDS-Hilfen Osterreichs, kiadvany

* Parli, Kurt et al.: Recht gegen HIV / AIDS-Diskriminierung im Arbeitverhdlmis. Haupt-Verlag, Bern, Stuttgart,
Wien, 2007.
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e melyik orszagban ¢l az érintett személy és milyen ott az egészségiigyi ellatorendszer
e milyen a szocialis ellatorendszer az adott orszagban
e milyen az adott orszagra érvényes torvényi hattér, amelyek védik a fert6zott

személyek jogait
e tartozik-e olyan tarsadalmi csoporthoz, amelyek diszkriminalva ¢és kirekesztve
vannak
Ezen tényez6k mind szerepet jatszanak abban, hogyan alakul a fert6zott személy
¢letmindsége.

A koztudatban kevés a valds informacié arrdl, melyek az infekcié tovabbadasanak reélis
esélyei, sok a tijékozatlansdg miatti félelem. A HIV virusa kozel sem olyan fertézoképes,
mint példaul a Hepatitis B virusa, mégis sokkal nagyobb félelmeket és elditéleteket valt ki az
emberekbdl.

A megeldzés €s a korai felismerés két kulcsfogalom HIV / AIDS vonatkozasban. A
megeldzé kampanyok sordn nemcsak a megfelelé védekezésre kellene felhivni a figyelmet,
hanem a betegséggel kapcsolatos alaptalan félelmeket és hiedelmeket is el kellene oszlatni,
mert a tajékozatlansag is nagymértékben hozzéjarul az érintett személyek kirekesztéséhez és
az Oket éré diszkrimindcid megerdsddéséhez. Az elutasitd tarsadalmi attitid megneheziti a
HIV fertézott személyek mindennapi életét.

A fertézés hétkoznapi érintkezés soran nem adhat6d tovabb, tehat a félelem sok esetben
tulzott és alaptalan.

A fertézés tovabbadasa a kdvetkezd modon térténhet meg:

1. szamu tablazat: A virus tovabbadasanak lehetséges modjai

Kontaktus jellege Atvitel valosziniisége (%) Fert6z¢ésbol valorészesedés (%)
Transzfzio 90 felett 3-5

Perinatalis 13-30 5-10

Szex 0,1-1 70-80

Drog 0,5-1 5-10

Egészségiigy 0,5 alatt 0,0001 alatt

Forrdas: http://anonimaids.hu/fertozesek/hivaids/#a-hiv-virus-terjedese(2013. februar 2.)
11.2. A HIV / AIDS statisztikai mutatoi

Az UNAIDS jelentése szerint a jarvany megjelenése ota tobb, mint 60 millid6 ember
fertdz6dott meg a HIV virussal. A mai adatok szerint kortilbeliill 34 millidan élnek HIV
pozitivként. A Fold legfertdzottebb teriilete Afrika, itt is a Szaharatol délre fekvo teriiletek a
leginkabb érintettek. Ezen a teriileten ¢l a Fold lakossaganak 12 %-a, ahol lakossag 68 %-a,
azaz koriilbeliil 23 milli6 ember HIV fertdzott. Ezeken a teriileteken a tovabbfertdzés nagy
szézalékban heteroszexualis kapcsolat kovetkeztében vagy perinatalis uton torténik meg, mig
a tobbi kontinensen a HIV-vel valo fertézés tobbnyire homoszexualitds vagy intravénas
droghasznalat kdvetkeznénye.

A 2010-es évben vilagszerte 1,8 millio ember halt meg AIDS betegségben.’

Az UNAIDS statisztikai adatai szerint a vilagszerte fertézottek 46 %-a nd, masik 46 %-
a férfi és 7-8 %-a gyermek. A nemek aranya teriiletileg kiilonbozik. A mi tarsadalmunkban a
fertézottek kétharmada férfi, a HIV fertézott gyermekek szdma minimalis. Az afrikai
kontinensen az anyarol gyermekére torténd fertdzés nagy szazalékban el6fordul, mig

> http://www.aids.at/alles-uber-hivaids/statistik/ (2013. februar 2.)
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Eurdpdban ez az ardny akar 1% ald csokkenthetd a megfeleld antiretrovirdlis szerek
alkalmazasaval. A magzat fertdzodhet a terhesség ideje alatt, sziilés kozben illetve anyatejjel
torténd taplalas soran is.

2. szamu tablazat: A HIV fertozottek teriileti eloszlasa

Régio Fertozottek szama (f0)
Nyugat -Eurdpa 550.000
Eszak - Afrika és Kozel - Kelet 500.000
Kelet - Eurépa és Kozép - Azsia 1.000.000
Kelet -Azsia és Pacifik 1.000.000
Afrika 28.500.000
Dél - és Dél - Kelet Azsia 5.600.000
Ausztralia és Uj - Zéland 15.000
Eszak - Amerika 950.000
Ko6zép - Amerika és Karibik 420.000
D¢l - Amerika 1.500.000

Forrdas: UNAIDS - Report, Hetz, S. et. al.: Befund: positiv. Ratgeber HIV und AIDS.
Springer-Verlag, Wien, 2003.

Feltinéen magas a HIV fertdzott személyek aranya a volt Szovjetunid egyes tagallamaiban,
igy példaul Ukrajnaban, ahol a feln6tt lakossag 1,1 %-a HIV pozitiv.

A szomszédos Ausztridban az Institut fiir Virologie der Universitit Wien kozleménye
szerint napi 1-2 0j fertézésre deriil fény. A 2011. évben 525 j HIV fert6zott személyt
regisztraltak. Az eddigi Osszesitett adatok szerint eddig 12-15 ezren fertézddhettek meg
Ausztridban a virussal. Az érintettek kétharmada férfi, egyharmada né, kozel 50 %-uk az
osztrak fOvéarosban ¢él. Az osztrak Bundesministerium fiir Gesundheit (Egészségiigyi
Minisztérium) adatai szerint 1983-t6l 2011 novemberig 6sszesen 3659 AIDS megbetegedést
regisztraltak, melybdl 1945-en mar meghaltak.6

A hazai AIDS / HIV helyzet nemzetk6zi viszonylatban kedvezdnek mondhatd, viszont a
szlirések szama eurdpai viszonylatban nalunk az 6todik legalacsonyabb. Az els6é HIV pozitiv
személyt 1985 augusztusaban sziirték ki, az els6é AIDS beteget pedig 1985 decemberében
diagnosztizaltak. Magyarorszagon egymillio lakosra koriilbeliil 90 felderitett HIV fert6zés jut,
2009-ig koriilbeliil 1600 HIV fert6zott személyt regisztraltak. A hazankban regisztralt HIV
pozitiv személyek 83 %-a férfi, 17 %-a pedig nd, bar a ndknél emelkedd tendencia figyelhetd
meg. A fert6zott nék nagy része kiilfoldi szexudlis partnertdl, gyakran prostitiicié Gtjan kapta
meg a virust. Az AIDS okozta halalozas a 2010-es évben az el6z6 évhez képest 30%-kal nétt.”

11.3. ""Late presenters''- késéi diagnozis

Ami hazankban aggodalomra ad okot, az a szlirések alacsony szama, valamint hogy a HIV
fert6zottek koriilbebiil fele tn."late presenter”, azaz a betegséget AIDS stadiumban szirik ki,
amikor a halalozasi arany kozel 40 %. Ezek a betegek tudtukon kiviil adjak tovabb a virust
akar 10-15 éven keresztiil, és mivel nem részesiilnek gyogyszeres kezelésben, a magas
virusszam kovetkeztében sokkal fertdzoképesebbek, mint azok a regisztralt betegek, akik
antiretroviralis kezelést kapnak. Egyes betegek sokszor 1-2 ¢évig jarnak kezelésekre

® http://www.aids.at/alles-uber-hivaids/statistik/ (2013 mércius 4.)
" http://tasz.huffiles/tasz/imce/5.pdf (2013. januar 25.).
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tiidégyulladassal, kiilonbozé idegrendszeri tiinetekkel, valamint egyéb oppurtunista
betegséggel, mire kideriil a diagn(')zis.8

A szakirodalomban beszéliink még "very late presenters" vagy "long-term-non-
presentersrol" azokban az esetekben, amikor az AIDS betegség a HIV diagnozis utan 3
honapon beliil kialakul, valamint a diagnéziskor a CD4 sejtek szdma a vérben rendkiviil
alacsony.’

A HIV fert6zott személyek szamat hazankban jelenleg 3-4000 fére becsiilt, de az
emlitettekbodl kiindulva akéar 8-9000 f6 is lehet. Ezen adatokbol kovetkeztetve naponta
hazankban 1-2 11 fert6z0dés torténik.

Sopronban az AIDS-Segély Alapitvany miikodtet egy anonim sz{ir6allomast, hetente
egy alkalommal van lehet6ség anonim ¢és téritésmentes HIV sziirésre. Jelenleg a Kolcsei
utcaban végzik a szliréseket. Pozitivumként elmondhato, hogy a HIV fert6zés sziirésére nem a
hagyomanyos antitestet kimutatd Elisa-tesztet hasznaljak, hanem a virus fehérjéit kimutatod
p24 tesztet. A p24 teszt eldnye, hogy mar 2 héttel az esetleges fert6zés utan megbizhato
eredményt ad, mig az antitestek sokszor csak 12 héttel a fert6zddés utan mutathatok ki. A
szlirésen heti szinten koriilbeliil 4-5 személy jelenik meg, ez egy év alatt atlagosan 250
személyt jelent. A 2007-es évben két HIV pozitiv személyt sziirtek ki.'®

11.4. Eloitélet és hatranyos megkiilonboztetés

Az elditélet dilleméja fontos kérdésként merilt fel a XX. szdzadban. A mult szdzad
Amerikdjaban tért hodito feketék elleni rasszizmus, valamint a vildg szamos részén meglévo
antiszemitizmus is hozzajarult ahhoz, hogy a témaban tobb elmélet is napvilagot latott. A
korszak szocialpszichologusai kozott Gordon W. Allport foglalkozott mélyrehatobban a
témaval. Az altala felallitott fokozatossagi modell hét egymasra épiil6 1épcsdfokbol all.

Ezek a Iépcséfokok a kovetkezok.

e szobeli elditéletesség
elkertilés
hatranyos megkiilonboztetés
elkiilonités
kirekesztés
fizikai agresszid

o (ildozés és kiirtas
Az Allport altal ismertté valt fokozatossagi modellbdl a mai tdrsadalomban az elsé harom
1épcsdfok fordul eld leggyakrabban. A jogalkotas soran sziilettek olyan térvények, melyek a
tovabbi négy "fokozatot" szankcionaljak, hogy elkeriilhetdk legyenek a torténelem folyaman
mar tobb alkalommal is megjelent elditéletekbdl adodo szornyliségek.

A HIV fertézottek a felsoroltakbdl tobbnyire a hatranyos megkiilonboztetéssel
talalkoznak, de a szobeli elbitéletesség sem ritka. Mivel a legtobb HIV fertdzott
anonimitasban ¢él, ezért az elkeriilés fokozatot nem sorolndm ide, mivel negativ
tapasztalataikbol és félelmeikbdl adddoan az érintettek az elditélet ezen megnyilvanulasara
"nem adnak lehetdséget".

Allport szerint a "hatranyos megkiilonboztetésrdl csak akkor beszélhetiink, ha
egyénektdl vagy csoportoktdl megtagadjak az egyenld bandsmodot, melyre kiillonben igényt

8 Jakab Istvan: AIDS: élet a HIV fetdzés utan. http://www.nepszava.hu/articles/article.php?id=494729 (2013.
februar 12.)

° med update, Nachgefragt: "late presenter" Nr. 02 / 2012, Die AIDS-Hilfen Osterreichs, kiadvany

1% www.aidsinfo.hu (2013. marcius 8.)
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formalnak."!

HIV fertézottektol gyakran megtagadjak ezt az egyenld banasmodot, melynek oka a
fert6zéstdl valo félelem. Eldfordul, hogy HIV fertézott gyermeket utasitanak el dvodéabdl,
iskolabol HIV pozitiv stdtusza miatt, vagy orvosi beavatkozast tagadnak meg mas iiriigyre
hivatkozva.

II1. Nemzetkozi jogi dokumentumok

Az emberi jogok egyetemes nyilatkozatat 1948. december 10-én fogadta el az ENSZ
kozgyllése. A dokumentumban az ENSZ viladgszervezetének allaspontjat olvashatjuk az
alapvetd emberi jogokrol, melynek megsziiletésében nagy szerepet jatszottak a II. vilaghabora
szornyliségei.

A nyilatkozat egy bevezetobdl és 30 cikkbdl all, sz6 szerint nem tér ki a HIV
problémara - de ma is aktudlisnak tekintheté a HIV-diszkriminacid kérdéskorben. A masodik
cikk hangsulyozza a diszkrimindci6 mentességet. A 22. cikk a mindenkit megilletd szocialis
biztonsagrol szol, mig a 23. cikk a munkéhoz val6 jogra tér ki. Ezek azok a pontok, amelyek a
HIV kérdést érintik, hiszen a munkavallalas sordn a HIV fertézottek gyakran valnak
diszkriminacié éaldozataivd. A dokumentum nem tdrvényerejlii, mégis az alapvetd emberi
jogok kérdéskorében gyakran képezi hivatkozas ‘[érgyait.12

A Gazdasagi Szocialis és Kulturdlis Jogok Nemzetkézi Egyezségokmanyat
(tovabbiakban egyezségokmany) 1966-ban fogadta el az ENSZ Ko6zgytilése, amely az Emberi
jogok egyetemes nyilatkozataval valamint a Polgari és Politikai Jogok Nemzetkozi
Egyezségokmanyaval egyiitt az alapvetd emberi jogok fontosabb nemzetkdzi dokumentumait
alkotjak.

A egyezségokmany elsé cikke kihangsilyozza az Onrendelkezés jogat. A HIV
fertdzottekre vonatkozd ma is hatdlyos torvények szempontjabol relevans a 12. cikk: "Az
allamok elismerik mindenkinek a jogéat arra, hogy a testi és lelki egészség elérhetd
legmagasabb szintjét élvezze."

A 9. cikk hangstlyozza a mindenki szdmara elérhetd szocidlis biztonsagot ¢és
tarsadalombiztositast, a 6. cikk pedig a munkahoz val6 jogot. Ez a két pont a HIV fertdzottek
szempontjabol ma is aktualis, hiszen a gyakorlatban a HIV fert6zés kovetkezménye lehet a
szocialis biztonsag és a munkahely elvesztése.

Az ILO (International Labour Organisation, Nemzetk6zi Munkaiigyi Szervezet) célként
tlizi ki a diszkriminacidomentességet az AIDS elleni harcban a munka vilagdban is. Eszerint a
HIV/AIDS  kérdést a munkahelyeken ugyanugy kell "kezelni", mint barmely mas
megbetegedést. Hazdnkban az ILO egyezmények koziil jelenleg 59 hatélyos.l?’

Az ILO 111. szdmu egyezménye, - amely a foglalkozas és a foglalkoztatds soran torténd
hatranyos megkiilonboztetésre iranyul - hét diszkriminacids "iirligyet" emlit (szarmazas,
bdrszin, nem, vallasi - és politikai meggy6z0dés, nemzeti és szocilis hovatartozas). Az ILO
azt 1s kijelenti, hogy a XXI. szdzadban leggyakrabban el6forduld diszkriminéacids "faktorok"
(mint pl. idéskor, fogyatékossag, hosszan fenndllo munkanélkiiliség, HIV / AIDS, szexualis
zaklatas a munkahelyen, valamint Mobbing), mind olyan faktorok, ahol a megfeleld jogi
hattér hianyos.

Az ILO 158. szamu egyezménye hazankban nem keriilt ratifikalasra, pedig ez a HIV
fert6zottek szempontjabol pozitiv 1épés lenne. Ez az egyezmény meghatarozza, melyek azok a

1 Allport, Gordon Willard: Az elitélet. Osiris Kiado, Budapest,1999. 87. p.
12 http://hu.wikipedia.org/wiki/Az_emberi_jogok egyetemes_nyilatkozata (2013. februar 11.)
3 http://www.szmm.gov.hu/main.php?folderID=21058 (2012.december 12.)
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szempontok, amelyek a munkaado 4ltal torténé munkaviszony megsziinésénél nem lehetnek
mérvadoak. Az egyezmény szerint a munkaviszony megsziinése a munkaado altal csak olyan
nyomos okbodl torténhet, amely a munkavallaldo képességével vagy magatartdsaval van
Osszefiiggésben. Az okok kozott nem szerepelhet példaul csaladi allapot, terhesség, nem,
bdrszin, szarmazas, vallasi ill. politikai meggy6zd6dés, szocidlis helyzet, valamint a munkatol
valo tavollét betegség vagy baleset kovetkeztében. Ez utébbi mondat HIV / AIDS
szempontbol hazankban is kulcsfontossagu lehetne. ™

Az Eurépa Tanacs legfontosabb szerzddése a Szocidlis Charta, amelyet 1961. oktober
18-4n Torinoban irtak ald az akkori Nyugat-eurdpai tagallamok. A dokumentum elsésorban
az allampolgarokat megilletd szocialis biztonsagot €s alapvetd emberi jogokat tartalmazza,
"melyeket bdrszinre, nemre, valldsra, politikai nézetre, nemzetiségre vagy tarsadalmi
szarmazasra valo tekintet nélkiil biztositani kell "- olvashatjuk a paeambulumban.

Hazank 1991-ben irta ald a dokumentumot, amely kihangsilyozza a munkéhoz vald
jogot, valamint az igazsagos munkafeltételek biztositasat.

IV. Magyarorszagi jogi hattér

Hazankban a HIV/AIDS jogi kérdéseivel az 1997. évi CLIV torvény az egészségligyrol -
(tovabbiakban Eii.tv.) azon beliil is a jarvanyligyi rész - valamint a 18/2002. (XII. 28.)
ESZCSM rendelet a szerzett immunhidnyos tiinetcsoport kialakuldsat okozo fertdzés
terjedésének megeldzése érdekében sziikséges intézkedésekrdl €s a sziirdvizsgalatok rendjérdl
(tovabbiakban ESZCSM rendelet) foglalkozik, de az Alaptoérvény egyes bekezdései is emlitést
érdemelnek.

IV.1. Alkotmanyos jogok megvalésulisa a gyakorlatban

Az altalanos emberi jogokrdl - amelyek a HIV fertdzottekre is vonatkoznak - Magyarorszag
Alaptorvényében olvashatunk. "Magyarorszag nemzetkozi jogi kotelezettségeinek teljesitése
érdekében biztositja a nemzetkdzi jog és a magyar jog 6sszhangjat."

Az Alaptérvény 1. cikkében olvashatjuk, hogy az ember sérthetetlen ¢és
elidegenithetetlen alapvetd jogait tiszteletben kell tartani, és ezen jogok védelme az allam
elsddleges kotelessége.

HIV szempontbol a II. cikk is figyelmet érdemel, miszerint az emberi méltosag
sérthetetlen, azaz "minden embernek joga van az ¢€lethez és az emberi méltosaghoz."

Az Alaptorvény XV. cikke biztositja az esélyegyenldséget, miszerint a torvény eldtt
mindenki egyenld, igy az alapvetd jogokat - pl. munkahoz val6 jog, amelyrdl az alaptorvény
XII. cikkében olvashatunk - mindenki szamdra biztositja faj, szin, nem, fogyatékossag, nyelv,
vallés, politikai vagy mas vélemény, nemzeti vagy tarsadalmi szarmazas, vagyoni, sziiletési
vagy egyéb helyzet szerinti kiilonbségtétel nélkiil. A HIV pozitiv statusz ebben a részben az
"egyeb helyzet" kategoriat képezheti.

A XIX. cikk targyalja az allampolgarokat megilleté szocidlis biztonsagot, amely
anyasag, betegség, rokkantsag, Ozvegység, arvasag ¢€s Onhibdjan kiviil bekdvetkezett
munkanélkiiliség esetén minden magyar allampolgart a térvényben meghatdrozott modon
megillet.

A XX. cikk szerint minden allampolgarnak joga van a testi-lelki egészséghez. A ma mar
nem hatdlyos 1949. évi XX. térvény, azaz a "régi" Alkotmany a "lehetd legmagasabb szintli

Y parli, Kurt et al.: Recht gegen HIV / AIDS-Diskriminierung im Arbeitverhdltnis. Haupt-Verlag, Bern, Stuttgart,
Wien, 2007.
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testi ¢és lelki egészséget" hangsulyozta. Ez a mondat kiilondsen nagy figyelmet érdemel, mivel
megvalositasa a gyakorlatban nem mindig ilyen egyértelmii. Az Eii. tv. 26. §-a szerint a beteg
ellatasa sordan koteles az egészségiigyi intézményt tajékoztatni egészségiigyi allapotardl,
esetleges fertdzo betegségeirol.

Ezen a ponton a HIV pozitiv statusszal rendelkezd személyeket gyakran jogsérelem éri,
mivel elldtasukat sok esetben elutasitjdk és a Szent Laszlo Koérhaz HIV ambulanciajara
iranyitjak oket, ezzel késleltetve esetleges slirgdsségi ellatasukat is.

A lelki egészség vonatkozasdban a szakmai feltételek nem adottak. A HIV fertézott
betegeket gondoz6 korhazak és egészségiigyi intézmények nem, vagy csak ritka esetben
alkalmaznak pszichologust, vagy mentalhigiénés szakembert. A személyi feltételek
hazankban sajnos hidnyosak, pedig mentéalis gondozésra legaldbb olyan mértékben lenne
sziikség, mint a gyogyszeres kezelésre. A HIV fertdzottek 90 %-a szenved el6bb-utobb
valamilyen neuroldgiai illetve pszichiatriai megbetegedésben, nagy résziiknek vannak suicid
gondolatai, gyakoriak koztiik az Ongyilkossagok. A pszichés problémak okai, hogy
onmagaban a HIV virusa is megvaltoztatja az agy anyagcseréjét, amely depressziot és
kiilonféle neurologiai problémaékat okoz. Emellett a betegség ténye - HIV pozitivnak lenni -
kiilonféle lelki és szocidlis terheket r6 az egyénre, amely szintén mentalis zavarokhoz
vezethet. Egyes HIV kezelésére szolgalod antiretroviralis gyogyszerek - igy példaul a Stocrin
nevll gyogyszer, melynek hatdanyaga az Efavirenz - okozhatnak pszichés mellékhatasokat,
igy depressziot is.

Az Ei. tv. 26. §-a, mely szerint, a betegnek kdotelessége, hogy fert6zé betegségeikrol -
igy HIV pozitiv statuszardl - tdjékoztassa kezeldorvosat, diszkriminacié forrasa lehet; mivel
esetenként eléfordul, hogy a fertdzott személytdl megtagadjak az orvosi ellatast. Ez tobb
ponton is kérdéseket vet fel.

Az orvos a Hippokrateszi eskiiben "feleskiidott" a gyogyitasra €s arra, hogy a betegeket
minden esetben ellatja. Az eskii’® "egyenld figyelemmel és gondossaggal gyogyitok minden
embert" mondata egyértelmiien tiikkr6zi, hogy hatranyos megkiilonboztetés nélkiil az orvos
vallalja, hogy minden beteget ellat. Az altalanos és alapvetd higiéniai eldirasok betartdsaval
nem adhatd tovabb a HIV fert6zés a korhazi kezelések soran. Az ESZCSM rendelet igy
fogalmaz a témaval kapcsolatban:

"7. § (1) Az egészségiigyi szolgaltatisok nyujtdsa soran a betegellatdssal Osszefliggd
tevékenységet ugy kell megszervezni, hogy a HIV-vel torténd fert6zddés lehetdségét a
munkavédelmi, a korhdzhigiénés szabalyok maradektalan betartasaval a lehetséges legkisebb
mértékiire csokkentsék.

(2) Amennyiben az egészségiligyi dolgozot tevékenysége kozben HIV fertézott vérrel ti-,
¢leseszkodz-sériilés vagy tartds nydlkahdrtya-, borexpozicio ért, a kozvetlen ellatasat kdvetden
a fert6zodés kialakulasanak kockazatat munkaltatonak értékelnie kell, és a fert6zodési
kockazat megléte esetén haladéktalanul, a sériilést, illetéleg az expozicid megsziinését kovetd
lehetd legrovidebb 1don beliil szamara fel kell ajanlani a fert6z6dés kockazatanak
csokkentésére alkalmas megel6z6 kezelést."

Az Alaptorvény megfogalmazza a mar emlitett esélyegyenldséget mindenki szdmara,
fajra, szinre, nemre, fogyatékossagra, nyelvre, vallasra, politikai vagy mas véleményre,
nemzeti vagy tarsadalmi szdrmazasra, vagyoni, sziiletési vagy egyéb helyzetre valo
kiilonbségtétel nélkiil, tovabba tdmogatja a gyermekvallalast, amely az orvostudomanynak
koszonhetden HIV fertdzott parok szamara sem elérhetetlen. Ha sikerrel jar a fogamzas, az
antiretroviralis terdpia segitségével a gyermek 99 % valdszinliséggel egészségesen sziiletik.

1> Aspekte, HIV & Depression, Nr.22 / Stand October 2004. Die AIDS-Hilfen Osterreichs, kiadvany
18 Debreceni Orvostudomanyi Egyetem orvosi eskiije
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A terapia nélkiil 30-40 %-0s esély van ra, hogy a gyermek HIV virussal fert6z6djon.’

Mivel a legtobb tovabbfertdzés anyarol gyermekre sziilés kozben torténik, ezért szamos
orvos Nyugat-Eurépaban HIV fert6zott anya esetén tervezett csdszarmetszést javasol, amelyet
roviddel a terminus elott végeznek el.

Ha a gyermek megsziiletett, az anya mihamarabb szeretne megbizonyosodni arrdl, hogy
gyermeke megkapta-e a fertézést avagy sem. A fert6zés lehet0ségét azonnal a sziiletés utan
100 % bizonyossaggal nem lehet teljesen kizarni. A fert6zés megallapitasara szolgal6 ELISA
teszt, amely az antitesteket mutatja ki, ebben az esetben nem hasznalhatd, mivel minden HIV
pozitiv anyatol sziiletett gyermek vérében megtalalhatok ezek az antitestek, melyek kortilbeliil
a gyermek masfél éves kordra tlinnek el a szervezetbdl. Teljesen kizarni az 1jsziilott
fert6zottségét csak akkor lehet, ha a sziilést kdvetd 6 honapban elvégzett PCR teszt - amellyel
a virusszam is mérheto - tobb alkalommal negativ eredményt ad.'®

A gyermekvallalas és a csaladalapitas, - amelyek alapvetd emberi jogok, - az
orvostudomanynak koszonhetden mindenki szamara biztositotttak egészségi allapottol
fliggetleniil. A fennt emlitett biztatdo adatok ellenére is csak ritkdn vallalnak HIV fertdzott
parok gyermeket, mivel jovdjiiket - és a sziiletendd gyermek jovojét is - bizonytalannak érzik.
Masrészt - mivel a fertézott személyek orvosi ellatdsat gyakran elutasitjadk, - a
gyermekvallalds mesterséges formdinak kivitelezhetdsége HIV fert6zés esetén akadalyokba
iitkozhet.

IV.2. Az els6é HIV fertozottekre vonatkozo rendelet Magyarorszagon

Az 5/1988. (V.31.) SZEM rendelet a szerzett immunhidnyos tiinetcsoport terjedésének
meggatlasa ¢érdekében sziikséges intézkedésekrdl ¢és a szlirdvizsgalat elrendelésérdl
(tovabbiakban: SZEM rendelet) volt az els6 jogforras, amely a HIV virus megjelenése utan
hazankban megsziiletett. A jogszabdaly tobb helyen sértett alapvetd emberi jogokat, - igy
példaul az onrendelkezéshez és a tajékozott beleegyezéshez vald jogot, - valamint sértette a
fertdzott személy maganélethez vald jogat is, ezért az Alkotmanybirosag a 27/2002 (VI1.28)
szamu hatarozataval hatéalyon kiviil helyezte.

A SZEM rendelet, - a ma hatalyban 1év6 ESZCSM rendelettel szemben - szamos
esetben eldirta a kotelezd sziirdvizsgéalatot. A rendelet ¢€letbe 1€pésével megkezdddott a
rizikocsoportok felkutatidsa, amely sok esetben tullépte a zaklatas hatarait. A rendelet szerint
kotelesek voltak HIV-szlirésen részt venni

e a nemibetegek, vagy azok a személyek, akiknél egy nemi betegség gyanuja

felmertilt

e a HIV fertdzott személy szexudlis partnerei, valamint a fertdzott személy

kornyezetében €16k is, ha felmeriilt a fert6zottség gyanuja

e prostiticid miatt biintetdeljaras alatt 4llo személyek

e biintetésvégrehajtasi  intézetben szabadsagvesztésiiket toltd személyek és

javitointézetben elhelyezett fiatalok, valamint intravénas kabitoszer hasznéld

személyek
A SZEM rendelet szerint megerdsitetten pozitiv eredmény esetén értesitették a lakohely
szerinti illetékes szakrendelést, aki a fert6zott személyt gondozasba vette. Ezen a ponton
sériilt a fertézott személy maganélethez vald joga. Mivel kisebb teleplilések esetén a
titoktartasi kotelezettség betartasat sok esetben figyelmen kiviil hagytak, ennek kdvetkeztében
az ¢érintettek stigmatizalva lettek. A jelenleg hatalyban 1évé ESZCSM rendelet szerint, a
jarvanyligyi adatok személytelen mddon is regisztralhatok, ezzel tiszteletben tartva az

7 Aspekte, Schwangerschaft & HIV, Nr.8./ Stand Mirz 2001, Die AIDS-Hilfen Osterreichs, kiadvany

Uo.
JOG- ES POLITIKATUDOMANYI FOLYOIRAT
VII. évfolyam, 2013/3. szam



Varga Szabolcs - Juhdsz Mariann:
A HIV fert6zotteket érint6 diszkriminacié magyarorszagi vonatkozasai

informdacios onrendelkezéshez valo jogot.

A SZEM rendelet megkiilonboztette a HIV fert6zott személyeket attol fiiggden, mi volt
a fertézés forrdsa. Ha a HIV fert6zés hematologiai uton tortént, akkor a gondozést az
Orszagos Hematologiai és Vértranszfzids Intézet latta el. Ha a fertdzés szexualis kapcsolat
kovetkezménye volt, akkor az ellatast az Orszagos Bor-, Nemikortani Intézet, valamint a
korhaz - rendeldintézet bér - és nemibeteg gondozodja végezte. Ez ellentétben allt a ma
hatalyos eii. tv. 7. §-ban megfogalmazott egyenld bandsmod kovetelményének megfeleld
egészségligyi ellatassal.

Az ESZCSM rendelet szerint a HIV fertdzott személyek gondozasat a fert6zés modjatol
fliggetleniil ugyanazon intézmények végzik. Ezen intézmények a kovetkezok:

e Semmelweis Egyetem Bor-, Nemikortani és Béronkoldgiai Klinika STD Centruma

e Fovarosi Onkormanyzat Egyesitett Szent Istvan és Szent Léaszlo Koérhaz-

Rendeldintézet felndtt, illetve gyermek HIV ambulanciai

e valamint kijelolt bér - és nemibeteg-gondozo intézetek
A kezelésben vald részvétel a hatdlyos rendelet szerint onkéntes mdodon zajlik, a korabbi
SZEM rendelet viszont kotelezte a fertdzott személyt az egylittmiikodésre: az orvosi
vizsgalatokon vald részvétel elmulasztasa jarvanyligyi hatosagi intézkedéseket vont maga
utan.

A fert6zott személy veszélyeztetett kornyezetét illetve szexudlis partnereit a gondozo
orvos koteles volt felkutatni, valamint az adott személyekkel a sziikséges vizsgalatokat
elvégeztetni, ezzel szintén sértve a maganélethez vald jogot és az Onrendelkezéshez valo
jogot. A korédbbi rendelet szerint "a fertdzott személy egészségiigyi ellatdsdban a gondozd
orvosanak tudtaval kozremiikodo orvosokat a fertdzottség tényérdl tajékoztatni kellett".

Az Alkotmanybirosag 27/2002. (V1. 28.) szamu hatarozata altal hatalyon kiviil helyezett
SZEM rendelet is lehet6vé tette az anonim szirdvizsgalatot. Azonban ha az anonim
szlirbvizsgalat vérvétele pozitiv eredménnyel zarult, a megerdsitd vizsgalatra csak akkor
keriilhetett sor, ha a vizsgalt személy személyazonosité adatait atadta a vérvételt végzo
intézmény szdmara. A személyazonositd adatok ataddsa nélkiil nem lehetett folytatni az
anonim szlrdvizsgalatot. Ha a megerdsitd vizsgalat is pozitiv eredménnyel zarult, akkor ezt a
fertdzott személy személyes adataival egyiitt jelezték a kozegészségiigyi hatosagnak - ebben
az esetben az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalatnak.

IV.3. Rendelet a HIV sziirovizsgalatok elvégzésérol

A hagyomdnyos jarvanyligyi modellre épiild0 SZEM rendelettel szemben a ma is hatalyban
1év6 18/2002. (XII. 28.) ESZCSM rendelet a szerzett immunhianyos tlinetcsoport kialakulasat
okoz6 fertézés terjedésének megeldzése érdekében sziikséges intézkedésekrdl és a
szlirdvizsgalatok rendjérdl (tovabbiakban: ESZCSM rendelet) sokkal humdnusabbnak
mondhat6, mivel hangstlyozza az onkéntesség elvén nyugvd sziirdvizsgalatok kiterjesztését,
valamint a fertdzott személyek diszkriminacio-mentes egészségiigyi ellatasat.

Az ESZCSM rendelet mellett itt is fontos megemliteni az Ei. torvényt, amely
megfogalmazza a beteg jogait és kotelezettségeit is, melyek a kovetkezok:

e az egészségiigyi ellatashoz valo jog

emberi méltosaghoz valo jog
tajékoztatashoz vald jog
onrendelkezéshez val6 jog
valamint orvosi titoktartashoz valé jog
Az Ei. tv. az egészségiigyl ellatds soran emliti az egyenld banasmod kovetelményének
megfeleld orvosi ellatast, valamit a fajdalom csillapitasat. HIV fert6zott személyeket gyakran
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ér ezen a ponton jogsérelem.

A Budapesti Szent Laszl6 koérhazban mikodik HIV fertézottek részére fogaszati ellatas,
szerda délutanonként. Akinek csiitortokon kezd el fajni a foga, akdr egy hetet is varnia kell,
ha mashol HIV statusza miatt elutasitjadk az ellatdsat. HIV fertézott betegek miitéteit
kiilonboz6 okokra hivatkozva sokszor visszautasitjdk vagy elhalasztjak. A Szent Laszlo
Korhazban egyetlen sebész van, aki szinte az 0sszes miitétet elvallalja.

Aggasztd a HIV fert6zott allapotos ndk helyzete is, hiszen a ndgyodgyaszok nem
szivesen vallaljak el a sziilés levezetését. A vidéki HIV pozitiv kismamakat gyakran
Budapestre kiildik sziilni. Komplikécio vagy korasziilés esetén adodhatnak olyan akut
helyzetek, amelyek veszélyeztetik mind a nd, mind pedig a sziiletend6 gyermek életét,
kiilondsen ha az orvosok megtagadjék az ellatasukat.

Magyarorszagon az orvosok tajékozottsaga sem teljes mértékben kielégitd a HIV
virusrdl. A nem megfeleld informacio és tudas tobbek kozott az egyik oka annak, amiért az
orvosok nem szivesen latnak el HIV fert6zott pacienst. Az orvosokat szakiranytol fiiggden
évente akar tobb alkalommal is sziirik, aki a virussal megfer6zodik, el kell hagynia az orvosi
hivatast.™

Az Eii. tv. is emlitést tesz jarvanyligyi érdekbdl végzett szlirdvizsgalatokrol. Az alabbi
esetekben kotelezé a HIV sziirés:

e ha a személy foglalkozasa kdzben sajat vére vagy valadéka utjan a virust masnak
tovabbadhatja, valamint foglalkozasa soran mas személyek vérével illetve
valadékaval megfert6zédhet
invaziv beavatkozasokat végzo orvosok
véradason donorként részt vevo személy
anyatejet adoméanyoz6 anya
szervdonor
blincselekménnyel gyanusitott személy, ha az elkdvetés sordn a fertézést atadhatta
ill.
megfertézddhetett

e biincselekmény sértettje (pl. nemi erkolcs elleni blincselekmény) ha a fertdzés

kockazata fennall

e akit a torvény kiilon erre kotelez

A fent emlitett eseteken kivil HIV szlirdvizsgalat csak az érintett személy
beleegyezésével torténhet, a személyazonosito adatok atadasa a vizsgalat barmely
szakaszaban megtagadhatd. A személyazonositd adatok atadasanak megtagadasa esetén is ell
kell végezni a vizsgalatot.

Mig a hatalyon kiviil helyezett SZEM rendelet, a rizikocsoportba tartoz6 személyeket -
igy homoszexualisokat, vérzékenységben szenveddket, rabokat - azok kdornyezetét illetve
szexualis partnereit felkutatva kotelezte dket a szlirdvizsgalatra, a ma érvényben 1évo rendelet
szerint a HIV fert6zott személy t4jékoztatdsa utan ezen személyeknek felajanlhatja az
onkéntes sziirdvizsgalat lehetdségét.

Kotelezd szlirdvizsgalat esetén a vizsgalt személy adatait Ggy rogzitik, hogy ahhoz
illetektelen személy ne férhessen hozza. A vizsgalat utan a levett vért a kisér6 lappal elkiildik
a laboratoriumba, a kisérd lapon azonban kotelezd szlirOvizsgalat esetén sem szerepel a
vizsgalt személy neve, hanem kizardlag csak a TAJ szam, a vérvétel datuma és a
kezdeményezés modja. Tehat névteleniil is biztosithaté a minta azonosithatosaga.

Az ESZCSM rendelet szabélyozasa ellenére elofordul, hogy egyes bor- és nemibeteg

9 Jakab Istvan: AIDS: élet a HIV fetézés utan. http://www.nepszava.hu/articles/article.php?id=494729 (2013.
februar 12.)
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gondozok nem kozlik az elsé vérvétel pozitiv eredményét a szlirésen részt vevd személlyel,
hanem arra hivatkozva, hogy az el6z6 vérminta megsemmisiilt, Gjbol vért vesznek. Némely
esetben a gyanakvo pacienst megnyugtatjak, hogy szo6 sincs pozitiv eredményrdl. Csak a mar
megerdsitett pozitiv eredményt kozlik az érintettel, esetleg tanacsadasban is részesitik. A
tanacsadast jogszabdly irja eld, sokszor mégsem keriil rd sor. 2011. marciusdban megjelent a
Nemzeti Er6forras Minisztérium szakmai irdnyelve a sziirések rendjérdl, amelyben
tanécsadasrol sz6 sem esik.?

Problémat okoz, hogy a vidéki bor- és nemibeteg gondozok megvarjak, amig egy
bizonyos mennyiségli vérminta 0sszegyllik, és csak ezutan kiildik a fel Budapestre. A soproni
korhazbol koriilbeliil 2 havonta kiildik fel a mintdkat a laborba. Sok vidéki bor- és
nemibeteggondozo6 a mar nem hatalyos rendelet szerinti partnerkutatasi modszert alkalmazza.

A jogi szabalyozas ellenére sem egyszerti hazankban a HIV fert6zottek helyzete.

IV.4. A HIV/AIDS ausztriai jogi szabalyozasa

A szomszédos Ausztriaban 1982/1983-ban regisztraltak az elsé AIDS megbetegedéseket. Az
akkor érvényben 1év0 jarvanyiigyi torvény a HIV esetében - a betegség "massaga" miatt -
nem tlint alkalmazhatonak, ezért megsziiletett 1986-ban az un. AIDS- Gesetz (AIDS-torvény),
amely talan az egyik legliberalisabbnak mondhaté az egész vildgon. A torvény 1. §-a
meghatarozza, hogy csak az a HIV fertdzott tekinthetdé AIDS betegnek, akinél a pozitiv
teszteredmény mellett legalabb egy oppurtunista betegség megjelent. Az "egészséges",
pontosabban tiinetmentes HIV fertdzottekre nem vonatkozik a torvény, igy a jelentési
kotelezettség sem, amely elsOsorban munkajogi szempontbdl relevans. A 2. § eldirja az
orvosnak azon kotelezettségét, hogy az AIDS stddiumban 1évé HIV fertézotteket és az AIDS
halaleseteket jelenteni koteleseck a Bundesministerium flir sozialer Sicherheit und
Generationen felé. A 3. § meghatarozza, hogy az AIDS betegek és az ebbdl adodo halalesetek
csakis anonim formaban jelenthetdk. Eszerint a jelentésben csak az érintett személy nevének
kezddbetlii, neme ¢és sziiletési datuma szerepelhet. A 4. § eldirja a prostitualtak kotelezd
szurdvizsgalatat, akik pozitiv teszteredmény esetén nem folytathatjak tevékenységiiket. Az 5.
§ eldirja az orvosok azon kotelezettségét, hogy a HIV fertézott személyt megfeleld
tajékoztatasban €s tanacsadasban részesitsék

A HIV fert6zott személy a torvény értelmében nem koteles senkinek sem beszdmolni
HIV pozitiv statuszarol. A munkahelyen nem koételezé kozdlni a fertézottnek HIV pozitiv
statuszat, akkor sem, ha erre a munkaado egy allasinterju soran konkrétan rakérdez. Ebben az
esetben a fertdzott személy nem koteles az igazsagnak megfelelden valaszolni. A munkaado
nem kotheti az 4llas betoltését negativ HIV teszthez, kivéve prostiticié esetén. Ha az
iizemorvos atfogd egészségiigyi vizsgalat soran tudomast szerez a munkavallalo HIV pozitiv
statuszarol, azt nem kozolheti a munkaadoval, hiszen kotelezi az orvosi titoktartas.

Amennyiben a betegség AIDS stadiumban van, ebben az esetben a munkavallalo
koteles kozolni a betegséget munkaadodjaval, mivel ilyenkor mar a munkabirds erdsen
korlatozott lehet a betegség miatt. A munkaaddt a személyiségi jogok védelme érdekében
titoktartas kotelezi; a munkavallalot betegsége miatt elbocsdjtani nem lehet. Ha - akar mas
okra hivatkozva is - megsziintetik munkaviszonyat, jogorvoslatért az Arbeiterkammer-hoz
(Munkaiigyi Kamara) fordulhat. Ilyen esetekben a munkaadot kartéritésre kotelezhetik.

Ausztriaban a HIV fert6zés szexualis Uton torténd tovabbadasa - ha a fert6zott tisztaban
volt HIV pozitiv statuszaval - biintetdjogi kdvetkezményeket vonhat maga utan. Ha a HIV
fertdzott személy Ovszer hasznalata nélkiil szexualis kapcsolatot 1étesit egy masik személlyel

0 Jakab Istvan: AIDS: élet a HIV fetézés utan. http://www.nepszava.hu/articles/article.php?id=494729 (2013.
februar 12.)
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ugy, hogy elétte nem kozolte HIV pozitiv statuszat, ebben az esetben akar bortonbiintetésre is
szamithat. A fert6zott személy akkor is biintethetd, ha partnere a szexualis kapcsolat soran
nem fert6z0dott meg, mivel az életét veszélyeztette. Ha a partner tud a fertdzottségrol, mégis
beleegyezik az Ovszer hasznalata nélkiili kapcsolatba, akkor a fertdzott személy nem
biintethetd.

Az auszriai jogszabalyok szerint, aki vérvételen donorként jelentkezik, koteles kozdlni,
ha fennallhat a fert6zés veszélye (gyakori szexudlis partner valtogatasa). Ha valaki a véradas
lehetdségét arra hasznalja fel, hogy meggy6z6djon negativ statuszarol, ez szintén biintetdjogi
kovetkezményeket vonhat maga utan. Itt érdemes megemliteni, hogy hazankban sokan azért
vesznek részt donorként véradason, mert HIV tesztet is végeznek. Ez tovabbi etikai
kérdéseket vet fel.

A szomszédos orszag HIV fert6zotteit nem kotelezi a torvény arra, hogy orvosi kezelés,
fogéaszati beavatkozas stb. elétt az orvost tajékoztassdk HIV pozitiv statuszukrol, még AIDS
stadiumban sem. Viszont javasolja abbol addédoan, hogy az orvosok méginkabb ovatosabban
jarjanak el a kezelés soran, betartva az elévigydzatossag szabdlyait. Az osztrak torvényhozas
abbol indul ki, hogy barki lehet fert6zott - az is aki nem is tud betegségérérdl - ezért az
orvosoknak mindenkinél ugyanolyan koriiltekintéen és a higiéniai eldirasokat betartva kell

eljarni.?

V. Primer kutatas
V.1. A kutatas célja

A szakirodalom attekintése soran azt tapasztaltuk, hogy a HIV/AIDS témakdrben hazankban
elsdsorban az orvostudomany keretein beliil késziiltek kutatdsok, melyek a HIV egészségiigyi
aspektusaira helyezik a hangstlyt. A HIV fertézés okozta szocidlis- ¢és jogi
kovetkezményekkel, valamint a HIV fertdzotteket érinté diszkriminacioval magyar
szakirodalom nem foglalkozik.

Kutatasunk célja, hogy a HIV fertézotteket érintd negativ tarsadalmi attitlid miértjeire
valaszt kapjunk.

Hipotézisiink szerint, a HIV fertdzotteket érintd diszkriminacid nagyrészt a fertdzéssel
kapcsolatos tajékozatlansagbol adodik. Mivel a betegség 30 évvel ezel6tt els6sorban azokat a
tarsadalmi csoportokat érintette, amelyek mar eleve diszkriminalva voltak, ezért a tdrsadalom
szemében kialakult egy negativ kép a fert6zottekkel kapcsolatban. A negativ kép annak
kdszonhetd, hogy a tarsadalmi normakkal a fent emlitett magatartasformak sok esetben nem
osszeegyeztethetok. A HIV virusa azonban nemcsak a fent emlitett médokon terjed, hanem a
normdk megszegése nélkiil is tovabbadhato. Sok uj fert6zés hazankban is heteroszexualis
kapcsolat kovetkezménye.

Feltételezésiink szerint, a HIV/AIDS-t6] valo - sokszor tulzott és alaptalan - félelem oka
szintén a t4jékozatlansagnak tudhato be. A HIV virusa rendkiviil érzékeny, levegdn par perc
alatt elpusztul, a hétkoznapi érintkezés soran abszolit nem fertézOképes. Mivel
Magyarorszagon a vérkészitményeket és a varandos kismamadkat is sziirik, ezért hazdnkban
szinte csak szexualis kapcsolat vagy intravénas droghasznalat soran lehet megfert6zddni. A
betegség jol kezelhetd, mégis sokan egyenldnek tekintik a halalos itélettel.

Feltételeztiik, hogy a negativ tarsadalmi attitid hozzajarul ahhoz, hogy a népesség még
anonim modon sem szeretne sziirésen részt venni. Sokan gondoljédk ugy, hogy a téma nem
aktualis, mivel a mi tarsadalmunkat nem érinti. A kirekesztettségtdél vald félelem

2L HIV / AIDS und Recht, 2012, Die AIDS-Hilfen Osterreich, kiadvany
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nagymértékben hozzajarul ahhoz, hogy a fert6zott személyek nem vallaljak fel HIV pozitiv
statuszukat.

V.2. A kutatas modszere

A kutatas soran kérdoives felmérést végeztiink. Két kérdoiv keriilt felhasznaldsra. Az elso
kérddivvel a nem fertézottek csoportjat céloztuk meg, véleményiiket hét fokozatti Likert
attitidskala segitségével vizsgaltuk, ahol egy allitassal vald egyetértés mértekét, vagy egy
vélemény helyeslését kellett a valaszadonak kifejeznie a kovetkezd valasztasi lehetoségek
szerint.

1. Egyaltalan nem értek egyet

2. Nagyrészt nem ¢értek egyet

3. Nem tulsagosan értek egyet

4. K6zdmbos szamomra

5. Csak kismértékben értek egyet

6. Nagyrészt egyetértek

7. Teljes mértékben egyetértek
A kérddiv elektronikus alapti, webes feliileten keriilt kialakitasra. A linket a NEPTUN
rendszeren keresztiil a rendszergazda segitségével sikeriilt eljuttatni a Nyugat-magyarorszagi
Egyetem hallgatéinak, de kiilonbozd gyakran latogatott online feliileteken is elérhetové tettiik,
példaul Facebook, NOk Lapja Cafe féoruma, valamint Héazipatika forum (felmérésiink ennek
ellenére nem reprezentativ). A kérddives vizsgalatot 2012. oktodber 9-én tettiik kozzeé és 2012.
oktober 21-én zartuk le.

V.3. A kutatasban részt vevok adatai

A kérdodivet a kozzététel utan 382 £6 toltotte ki, 356 nd és 26 férfi. A legfiatalabb valaszado
18 éves, a legidésebb 68 éves volt. A kitoltok kozel 80%-a (azaz 313 £6) 20 és 40 év kozotti
korosztalyt képviselik. A valaszadok atlagéletkora 30,3 év. A teriileti eloszlas szerint a
legtobb kérddivet Gydr-Moson-Sopron megyében, valamint a fdvarosban és kornyékén
toltotték ki.

VI. A kutatas eredményei
VI1.1. A HIV fertozés aktualitasa

A kutatdsunk soran szerettiink volna képet kapni arrdl, hogy a tarsadalom és a mai fiatal
(egyetemista) korosztaly mennyire tartja aktualisnak a HIV/AIDS kérdést, valamint mennyire
érzik magukat veszélyeztetve.

A valaszadok kozil 307 személy (80,4%) még soha nem vett részt HIV
szlirdvizsgalaton, 41 személy (10,7%) kotelezd HIV sziirdvizsgalaton vett részt. 17 személy
(4,5%) valaszaban jelezte, hogy a szlirOvizsgalat "nevesitett" formajat igénybe vette, és
szintén 17 személy (4,5%) valaszolta, hogy anonim sziirésen vett részt. (lasd: 1. szdmu 4dbra)
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1. szamu abra
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szirésen

Forras: szerz6k miive

A kérdéiv végén talalhatd opciondlis kérdésnél sokan jelezték, hogy mivel rendszeres
véradok, ezért a kotelezd szlirdvizsgalat lehetdséget jeloltek meg valaszként. Egy személy
jelezte, hogy kifejezetten a HIV sziirés miatt jar vért adni, ezért a kotelezd sziirés kategoriat
jelolte meg. Hazédnkban koztudott, hogy a véradokat sziirik.

Az 1. szamu abrabol is kitlinik, hogy a valaszadok 80,4 %-a eddig a sziirés egyik
formajat sem vette igénybe. Az anonim szilirdvizsgélatot igénybe vevok koziil a legfiatalabb
27 éves, a legiddsebb 42 éves volt. Az anonim szlrések alacsony szdma meglepd is lehet,
hiszen a jogszabaly lehetdvé teszi a szlir@vizsgalat ezen formajat. A szomszédos Ausztridban
egeészségligyl centrumok reklamozzak fiatal parok szaméra a szlirés lehetdségét, amely
nemcsak a HIV virusra, hanem a Hepatitis B -, és C virusokra is kiterjed.

A felmérésben részt vevok valaszai is igazoljak a tényt, miszerint az Unids orszagokban
hazédnkban az 6tddik legalacsonyabb a szlirések szdma. Az alacsony szlirési aranybol
kovetkeztetni lehet a fel nem deritett fertézésekre is.

A fenti adatokat Osszevetve egyes kérdésekre adott valaszokkal némi ellentmondast
fedezhetiink fel. A kutatasban részt vevo személyek 86,7 %-a, azaz 331 f6 mindenképpen
szeretné tudni, ha megfert6zddne a virussal. A kérdésre valaszolok valaszainak atlaga 6,66 (1-
tdl 7-ig skalazva). Ennek ellenére mégis nagyon alacsony a sziirések szdma.

Az opciondlis kérdésre adott valaszokban tobben jelezték, hogy kevés informacioval
rendelkeznek a témaval kapcsolatban. A nyitott kérdésre adott valaszokbol idéziink:

"Mivel folyamatosan ellentétes infokat kapok a HIV/AIDS-rol, nem érzem kompetensnek
magam a témaban."

"Kevés informacio jut el az emberekhez a témdval kapcsolatban. Tobb eldadas, kényvek,
szordlapok, ismeretterjeszto anyagok kellenének "
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"Egy tapasztalatom van, méghozza egy egészségiigyi dolgozo hozzaallasa... A parommal a
kapcsolatunk elején csinaltattunk tesztet. Amikor tole vették a vert, akkor a noéver
megkérdojelezte az egymas iranti bizalmunkat, mondvan, ha a bizalom megvan, minek a
teszt?? Most komolyan, normalis?? "

"Nagyobb sulyt kellene fektetni a prevenciora, mar nagyon fiatal korban, iskolai keretek
kozott, akar orai foglalkozason- kételezé tantargyként! - kellene a fiatalok ravezetni, hogy
milyen veszélyekkel jar ez a betegség, és milyen lehetoségek vannak ennek megelozésére. "

"Iskolai prevencios tapasztalataim szerint a kamaszoknak vannak bizonyos informacioik,
melyek csak részben helytalloak, és nagyon hianyosak. Ez nyilvan abbol adodik, hogy ez a
téma tabukeént kezelt, pedig azt gondolom, megfelelé informaciok birtokaban az orvosi
segitséeg mellett mi magunk is nagyban segithetnénk az érintettek életmindségenek javulasat.”

"Annak ellenére, hogy egy ideig a "csapbdl is ez folyt", gyakorlatilag semmit nem tudok sem a
fertozésrol, sem a fertozott emberek életérol.”

"Tarsadalmi és beteg-felvilagosiitds, pszichés segitségnyujtds / gondozas, ez a nyitja a
dolognak. Persze az elditéletet kellene csokkenteni. Tobbek kozt ezt kellene tanitani /
megbeszélni a suliban a 6. tornaora, 24. angolora vagy 92. informatika-ora helyett. "

A kutatasban részt vevok visszajelzéseibdl egyértelmiien kitlinik, hogy nagyon kevés a hiteles
informaci6 a HIV fert6zésssel kapcsolatban. Nemcsak sziikség, hanem igény is lenne tobb
felvilagosité programra. Mivel kevés sz6 esik a HIV fertézésrdl, ezért a fiatalok nem érzik
magukat veszélyeztetve, valoszini ezzel magyarazhato a sziirések alacsony szama.

A felmérésben résztvevok - valaszainak atlaga 6,13 (1-t6l 7-ig skalazva) alapjan -
nagyon aktualisnak gondoljdk a A HIV/AIDS témat. A vélaszadok 60,5 %-a teljes mértékben
aktualisnak tekinti a kérdést.

V1.2. Az érintettek kore

A kérddiv egyik allitasa szerint, a HIV/AIDS csak a homoszexualisokat, prostitualtakat és a
droghasznalokat érinti. Ezzel a ponttal a felmérésben részt vevd személyek tobbsége (58,7%)
egyaltalan nem értett egyet. 224 {0 jelolte meg az elsdé valaszt, 62 f6 a masodik
valaszlehet6séget. A kérddivet kitoltdé 382 fé valaszainak atlaga 1,98 (1-t6l 7-ig skalazva).
Csupan 5 f6 értett teljes mértékben egyet az allitdssal, miszerint a betegség csak a
homoszexualisokat és droghasznaldkat érinti, ami viszonylag elenyé€szd az ardnyokat tekintve.

Kovetkezd kérdésre - miszerint a fertézés egy bizonyos magatartds kdvetkezménye -
nagyon eltéré valaszokat kaptunk. A kutatasban résztvevo 382 f6 valaszainak atlaga 3,58 (1-
tél 7-ig skalazva). Az eltérd valaszok ellenére, a valaszadok legnagyobb ardnya 84 {6 (22%)
egyaltalan nem ért egyet ezzel a kijelentéssel. Az 2. szamu abrabdl is kitiinik, hogy a
kérdéssel kapcsolatban nagyon eltéréek a vélemények.
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2. szamu abra
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Forras: szerz6k miive
Az opcionalis kérdésre adott valaszok koziil néhany:

"Oszintén sajndlom mindazokat, akik ebben a betegségben szenvednek, és nem gondolom,
hogy feltétlen az 6 hibdjuk lenne, vagy a nem megfelel6 életmodjuk vezetett ide, mert lehet,
hogy csak egyszeriien nem volt szerencséjiik. "'

"Ugy vélem, nagyobb eséllyel kapjik el a homoszexudlisok, mert sériilékenyebbek aktus
kozben, és nagyobb eséllyel kapjak el azok, akiknek sok partneriik van, és nem védekeznek
megfeleloen. Ettol fiiggetleniil az is elkaphatja, akinek csak egy partnere volt. Emiatt
mérsékelten egyetértek a kérdéssel. "

"Meg kellett volna kiilonbéoztetni, hogy valaki mieért lett fertozott. Ha az életmodja miatt
(homo, drog, stb.) akkor nulla egyiittérzést tanusitok. Ha véletleniil kapta meg, akkor
sajnalom legaldabb, de akkor sem kivanok egy kézosségben lenni vele. Mindezt nem azért, mert
gonosz vagyok, hanem azért, mert a betegség gyogyithatatlan. "

" Ma mar nem lehet véletleniil, vératomlesztéssel, stb. HIV+ va valni. Ezért irtam, hogy maga
tehet rola."

"Csaladunk egy kozeli ismerdse az elso dldozatok kozott volt. Vératomlesztés soran
fertozodott meg, akkor még nem vizsgaltak az adott vért. "

Az opciondlis kérdésre adott valaszokbol az deriil ki, hogy sokaknal az egylittérzés mértéke
attol is fiigg, milyen uton fert6z6dott meg valaki.
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V1.3. A HIV fert6zés és maganélet

Kutatasunk soran fontosnak tartottuk kitérni a HIV fert6zés és a maganélet kérdéskorre.

Mivel egy szexualis uton terjedd betegségrol van szo, ezért az érintettek magéanéletére,
parkapcsolatara egyértelmiien negativ hatassal lehet a fertézés, valamint a parvalasztast is
erdsen korlatozhatja.
A kijelentéssel - miszerint létesitenék szorosabb baratsagot HIV fert6zott személlyel - 65
valaszado teljes mértékben egyetértett tovabbi 113 személy mérsékelten értett egyet. A
legtobben a semleges valaszlehetdséget jelolték meg, dsszesen 70 személy. A vélaszok atlaga
4,21 (1-t61 7-ig skalazva).

3. szamu abra
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Forras: szerzok miive

A 3. szamU abran lathatd, hogy a valaszadok tobbsége létesitene barati kapcsolatot HIV
fertdzott személlyel, mivel a virus hétkéznapi érintkezés sordn nem terjed.

Kovetkezd kérdésre, miszerint "a biztonsagos szex szabdlyainak betartasa mellett
l1étesitenek parkapcsolatot HIV fertdzott személlyel" sokkal szélsOségesebb valaszokat
kaptunk. A kérddivet kitoltd 382 személy vélaszainak 4atlaga 1,91 (1-t6l 7-ig skalazva). A
valaszadok 66%-a, azaz 252 személy semmiképp nem Iétesitene szexualis kapcsolatot HIV
fert6zott személlyel, még a biztonsdgos szex szabdlyainak betartdsa mellett sem. A hazai
orvosi gyakorlatban a szakirodalomban ismert posztexpozicids profilaxis eljarast egyediil a
Laszl6 Korhazban alkalmazzak, mivel kizdrélag 6k adhatnak ki antiretroviralis
gyogyszereket, tehat vidéki szerodiszkordans parok nem kaphatnak sziikség esetén azonnali
orvosi segitséget.

A felmérésben résztvevd 382 fonek kozel fele, azaz 45,1%, 172 személy semmiképp
sem hagynd el a parjat az adott esetben. A kdzépsd semleges valaszlehetéséget szintén sokan
jeloltek meg, 0sszesen 73 személy. A beérkezett valaszok atlaga 2,69 (1-t6l 7-ig skalazva).
Az 4. szamu abra illusztralja a valaszok aranyat.
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4.szamu abra
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Forras: szerzok miive

"A paromat abban az esetben hagynam el, ha a fertézédése a kapcsolatunk ideje alatt
torténne meg, neki "felrohato" okbol, azaz félrelépés kovetkeztében. Egyéb esetben mellette
maradnék és tamogatnam mindenben."”

"Nem azért hagynam el a parom, mert fertozott lett, hanem azért mert valami olyat tett, ami
utan tobbé nem biznék benne. Ezalol egy eset kivétel, ha akarata ellenére valaki megfertozi.
pl. baleset, biincselekmény...."

A nyitott kérdésben adott valaszokra a valaszadok utaltak arra, hogy nem mindegy, milyen
uton torténik adott esetben a fert6zddés. Ha hiitlenség miatt, akkor valoszinli befejeznék a
kapcsolatot. De itt nem a fertézés lenne az ok, hanem a megrendiilt bizalom. Erdekesség
tovabba, hogy a 252 személy - akik nem hagyndk el a parjukat - mindegyike nd.

V1.4. HIV fert6zés és foglalkozas / foglalkoztatas

Munkavallalds esetén tobb szakaszban is érheti a fertdzott munkavallalét hatranyos
megkiilonboztetés. Foleg Nyugat-Eurdpaban fordul eld, hogy allasinterji soran konkrétan
rakérdez a munkaadd a palyazé HIV statuszara. Sok munkaaddé gondolja ugy, hogy a HIV
fertdzés negativ iranyban befolyasolja a munkaképességet.

A kérdoivet kitoltok 24,9 %-a, azaz 95 személy alkalmazna minden tovabbi nélkiil HIV
fertdzott személyt, tovabbi 96 személy mérsékelten egyetértett a kérdéssel. A kutatasban részt
vevo 382 f6 valaszainak atlaga 4,47 (1-t6l 7-ig skalazva).

A nyitott kérdésre adott valaszok kozill a témdhoz kapcsolddd kovetkezd
visszajelzéseket kaptuk:
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"Azért nem vennék fel HIV-est mert ez befolyasolhatnd a tobbi alkalmazottat és ezt nem
engedhetem meg. Egyébkent nagyjabol ugy vagyok veliik mint a homoszexudlisokkal, nem
bantom, nem nézem le oket, de ennyi. "

" Metrovezeto vagyok, egyaltalan nincs kapcsolatunk vérrel, vagy olyan dologgal, ami miatt a
munkahelyiinkon megfertozodhetnénk, megis kirugtik az AIDS-es kollégankat, aki emiatt
ongyilkos lett.( a munkdjanak élt...)"

A kérdéivet kitolté személyek kozel egyharmada, 32,5 %, azaz 124 személy teremtene
munkakapcsolatot minden tovabbi nélkiil HIV fert6zott személlyel. Tovabbi 91 személy
mérsékelten értett egyet az allitdssal. 35 személy, azaz a valaszadok 9,2 szazaléka jelezte,
hogy semmiképp nem szeretne munkakapcsolatban allni fertézott személlyel. A felmérésben
részt vevo 382 személy valaszainak atlaga 4,79 (1-t6l 7-ig skaldzva). Tovabbi 77 személy
mérsékelten negativ attitidot tanusitott.

Az opcionalis kérdésre adott valaszok koziil szamos érintette a HIV és foglalkoztatas
kérdéskort:

"Munkavallaloként nem mindegy milyen munkdt végez, pl. orvos ne legyen, mert magas a
kockazat, de pl. kényvtaros lehet.”

"Fodraszként én minden eszkozt fertotlenitek, de ezt nem csak a HIV-tol valo félelmemben
teszem. Volt mar olyan vendégem, aki "biiszkén" bejelentette, hogy tulajdonképpen 6 azért
kohog mert TBC-s. Mit mondjak nem voltam elragadtatva. Szolhatott volna elore is, feltettem
volna egy maszkot. "

"Szépségszalonban dolgozom és azt gondolom a szépségszakmaban nem ajanlott HIV és AIDS
megbetegedéssel dolgozni, de barmilyen mas munkakorben (pl.: irodai) természetesen
elképzelhetonek tartom. "

n

"Egészségiigyben dolgozom, de nem szeretnék a LdszIo korhdzban miikodni...

"Nagyon boldog lennék, ha az emberek a félelem helyett gondolkodndnak, racionalisan
belatnak, hogy normal egylittélés mellett nem fertozodnek meg.
Meélységesen felhdborit a kirekesztettségiik, hogy nem értik oket meg, hogy félelemmel néznek
rajuk. "

VI.5. HIV / AIDS - realis veszély

Az éllitassal - miszerint a HIV fert6zés egyenld a halalos itélettel - a felmérésben résztvevo
személyek legnagyobb része (16%) egyaltalan nem értett egyet. A masodik leggyakrabban
bejeldlt valaszlehetdség a semleges, 4-es valasz volt, 17,3 %. Arra a kérdésre, miszerint a
"HIV virussal megfert6zddni sokkal negativabb, mint egy rakos megbetegedés", a kovetkezd
eredményeket sziilettek. A kutatasban résztvevé 382 6 valaszainak atlaga 4,1 (1-t6l 7-ig
skaldzva). Legtobben - 91 személy - a semleges, kdzépsé valaszlehetdséget jeldlte meg
valaszként. A véalaszadok 20,2 %-a, azaz 77 személy teljes mértékben egyetért az allitassal,
miszerint a HIV fert6zés negativabb a rdkos megbetegedésnél. 16% egyaltalan nem értett
egyet a kijelentéssel.

A kérddivet kitoltok kozel 30 %-a, azaz 111 személyt teljes mértékben zavarna, ha
gyermeke iskolai/6vodai csoportjdba HIV fert6zott gyermek is jarna. Tovabbi 96 személy
mérsékelten értett egyet az allitassal (5. és 6. valaszlehetdség). A kutatdsban résztvevd 382
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szem¢ly valaszainak atlaga 4,68 (1-t6l 7-ig skalazva). Elmondhatjuk, hogy a valaszadok
tobbsége nem szeretné, ha gyermeke HIV fertdzott gyermekkel érintkezne a hézkdznapok
soran. Orvendetes tény, hogy az orvostudoméanynak koszonhetden Eurdpaban egyre kevesebb
HIV fertézott gyermek sziiletik, hiszen a varandos anyakat nemcsak Nyugat-Eurdpaban, de
hazankban is sziirik. Az elmult évtizedekben nem volt rd megerdsitett példa, hogy HIV
fertézott gyermek ovodaban illetve iskoldban tovabbadta volna a fertézést. Valojaban a HIV
fertdzott gyermek az, aki szdmara az 6vodai kornyezet veszélyforrast jelent kevésbé ellenallo
immunrendszere miatt, hiszen egészséges gyermekek is gyakran megkapjak tarsaiktol a
kiilonb6z6 betegségeket.

A diszkriminaci6t érinti az a kérdés is, miszerint, ,,A fertdzottek is tervezhetnek jovot,
csaladot és gyermekeket". A kérdésre adott valaszok a kozépérték felé kozelitenek, a
beérkezett valaszok atlaga 3,74 (1-t6l 7-ig skalazva). A legtobb valaszado a kozépso,
semleges valaszlehetdséget jelolte meg, de a valaszadok nagy szazaléka egyaltalan nem ért
egyet az allitassal. A kitolték csupan 11,3%-a azaz 43 személy gondolja tgy, hogy a
fertdzottek is tervezhetnek jovot, csalddot és gyermekeket.

Az opcionalis kérdésre adott valaszokbol kitlinik, hogy az emberek tobbsége hianyos
informaciokkal rendelkezik.

" A sajat gyermek vallalasa felelotlenség, o is fertozottként jonne a vilagra! "

" Sajndlom végteleniil azt az ember aki igy sziiletik és a felelotlen sziilei miatt kell igy élni.”

VII. Kutatas HIV fertozotekkel
VI1I.1. A kutatas modszere

Kutatasunk masodik részében a HIV fertdzotteket kérdeztikk meg, szintén kérddives, online
felilleten elérheté formédban. A kérddivet e-mailen keresztiil tovabbitottuk kiilonbozo
szervezetek és egyesiiletek részére, akik kapcsolatban allnak HIV fertdzott személyekkel
(Hattér Tarsasag, Pozitivan Gondolkodok Barati Kore, TASZ, Plussz Egyesiilet; kutatdsunk
nem reprezentativ). A Laszl6 Korhaz HIV ambulancigjaval is felvettiik a kapcsolatot, azonban
az ambulancidn kozolték, hogy igazgatosagi engedély sziikséges a kérddiv kitoltéséhez. Az
igazgatosag az e-mailben elkiildott kérelmiinkre nem reagalt. A kérddives vizsgalatot 2012.
oktober 4-én tettiik elérhetové az érintettek szamara, és 2012. oktober 28-an zartuk le.

Az érintetteknek szant kérddivet dsszesen 17 személy toltotte ki, 15 férfi és 2 nd. A
legfiatalabb valaszado 29 éves, a legiddsebb 45 éves volt. Iskolai végzettséget tekintve a
véalaszadok koziil 6 f6 végzett szakkdzépiskolai/szakiskolai tanulmanyokat, 7 {6 végzett
gimndziumi tanulményokat, valamint 5 {6 folytatott foiskolai/egyetemi tanulmanyokat.

VI11.2. A HIV fertézottekkel késziilt felmérés eredményei

Kérdoives felmérés soran, arra kerestiink valaszt, hogy a kiilfoldi szakirodalombol szerzett
informaciok Magyarorszagon mennyire érvényesek, illetve a fertézottek szocialis helyzetére,
munkavallaldsara illetve maganéletére mennyire gyakorol negativ hatist HIV pozitiv
statuszuk.

A kérddiv elején a kutatdsban résztvevd személyek személyes adatai utdn szerettiink
volna valaszt kapni arra a kérdésre, hogy a kérddivet kitolté HIV pozitiv személy milyen Gton
fertdz6dott meg. A kérdést nyitott formaban tettiik fel, azonban kotelezd volt a mezd kitoltése.
A kiértékelés soran azt tapasztaltam, hogy a valaszadok nem szivesen valaszoltak erre a
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kérdésre. A kutatasban résztvevd 17 f6 koziil 4 személy nem adott semmilyen valaszt, csak
bepontozta a mez6t vagy beirt valamilyen betiit. 1 valaszado felelte, hogy nem tudja, csak
sejti a fertdzodés okat. Csupan 2 6 kozolte, hogy homoszexualis Gton fertdz6dott meg. A
tovabbi 10 kitolté valaszaban csak annyit k6zolt, hogy szexualis uton tortént a fertézodés. Azt
feltételeztiik, hogy a széles koru elditéletes magatartdst miatt, az érintettek ilyen jellegii
informaciokat nem szivesen kozolnek magukrol.

V11.3. Disclosure - "kozzététel"

A német nyelvi szakirodalom is az angol disclosure, azaz " kozzététel" szot hasznélja annak
a kifejezésére, hogy a fertdzott személy mennyire nyiltan beszél HIV pozitiv statuszardl.
Negativ tapasztalatok esetén csokken a disclosure mértéke. Els6 kérdésiinkben arra voltunk
kivancsiak, hogy a valaszado mely személyeket avatott bizalméba a fertézéssel kapcsolatban.
A valaszokbdl kideriil, hogy a felmérésben résztvevd 17 fertdzott koziil csupan 2 f6 vallalta
nyiltan fertdzottségét. A legtobben csak sorstarsaknak €s kozeli baratoknak szamolnak be
betegségiikrdl. A rokoni kapcsolatok koziil 3 személy jelezte valaszdban, hogy sziilei tudnak
a fert6zottségérdl, a testvéreit csupan 4 személy avatta be.

A kutatasban résztvevd fertézott személyek 64,7 %-a, azaz 11 személy nehezebben
létesit kapcsolatot emberekkel, amidta tudomdsa van fert6zottségérol. A kérddivet kitdltok
koziil 6 személynek nem okoz gondot a személyes kapcsolat teremtése idegenekkel.

Mivel a HIV virusa tarsadalmunkban elsdsorban szexualis kapcsolat itjan terjed, ezért a
fert6zott személy maganéletére, parvalasztasara negativ hatdssal lehet. Sok fertdzott tart az
elutasitastol, ezért nem is probalkoznak parkapcsolat kiépitésével. Foleg a ndkre jellemzd,
hogy visszahtizdédnak és akar évekig nem létesitenek szexudlis kapcsolatot. HIV fertézott
homoszexualis férfiak szintén HIV fert6zott férfiakkal keresnek kapcsolatot. Alacsony
szazalékban eléfordulnak heteroszexualis szerodiszkordans parok.

A kérddéiv egyik kérdése is érintette a parkapcsolat témat. A kérddivet kitolté 17 £6
koziil 8 személynek alkalmi kapcsolatai vannak, 4 személynek nincsen semmiféle
parkapcsolata, tovabbi 4 személynek van kapcsolata szintén fertézott személlyel. Csupan 1
személy jelolte meg valaszként, hogy szerodiszkordans parkapcsolatban él. Az azonban nem
deriilt ki, hogy ez az 1 f6 hetero- vagy homoszexualis szerodiszkordans kapcsolatban €1, mivel
a "fert6zés modja" kérdésre csupan annyit valaszolt, hogy szexualis Gton tortént.

VI1.4. A fert6zés hatasa a szocialis helyzetre

Az ember élete nagy részét munkaval tolti. A HIV fertézottet is elsGsorban a munkahelyén
érheti leginkabb hatranyos megkiilonboztetés. Az Eurdpai Unid sok tagallamaban gyakran
eléfordul, hogy allasinterju soran rakérdeznek a palyazé HIV statuszdra. A munkaadok
elsdsorban azért nem szeretnének HIV fertdzott személyt alkalmazni, mert a gyengiilt
immunrendszer korlatozhatja a munkaképességet. Arra szerettiink volna vélaszt kapni, hogy a
magyarorszagi gyakorlatban megjelenik-e ez a probléma.

A felmérésben résztvevd 17 fert6zott személy koziil csupan 1 személy jelezte, hogy
allasinterja soran rakérdeztek HIV statuszara, de opciondlis valaszaban hozzatette, hogy mivel
egy olyan szervezetnél dolgozik, ahol homoszexuélis HIV fertézottekkel allnak kapcsolatban,
ez nem okozott problémat.

Kovetkezd kérdéseinkben arra kerestiik a valaszt, hogy a HIV pozitiv statusz milyen
mértékben befolyasolja illetve korldtozza a munkakeresést, illetve a munkavallalast. A
valaszadok 100%-a nyilatkozott Gigy, hogy még nem estek el munkalehetdségtél HIV pozitiv
statuszuk miatt. Ugyancsak a valaszadok 100%-a azt felelte, hogy a HIV fert6zés nem
befolyasolta az eddigiek soran negativ iranyba a munkakeresést. Az opcionalis kérdésre adott
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valaszokban egy személy fogalmazta meg, hogy szakméjdban nehéz munkat talalni, ezért
eléfordul, hogy kudarc éri allaskeresés soran, ezt azonban nem a fertézésnek tulajdonitja. Egy
masik vélaszad6 jelezte, hogy mivel nincsen szemmel lathatd jele a fertdzottségének,
allaskeresés soran pedig nem nyilatkozik réla, ezért az eddigiek soran nincsenek negativ
tapasztalatai.

A Kutatasban résztvevo 17 személy koziil 1 f6 nyilatkozott ugy, hogy a HIV fert6zés
egyértelmiien negativat hat szocialis helyzetére. E személynek vizsgaltuk a tobbi kérdésre
adott valaszat is; 6 volt az egyik, aki vallalta, hogy homoszexualis kapcsolat kovetkeztében
fert6z6dott meg.

Mivel az el6z6 kérdésekbdl kideriilt, hogy hazankban nem gyakorlat (még) allasinterju
soran a HIV fert6zésr6l beszélni, ezért valosziniinek tartjuk, hogy nem maga a fert6zés,
hanem a nyiltan felvallalt homoszexualités (is) vezethet a szocialis és egyéb problémakhoz.

Arra is valaszt kerestlink, hogy a megkérdezett személyek keriiltek-e olyan helyzetbe,
hogy sziikséges kezelésiiket HIV statuszuk miatt elutasitottdk. 17 személy koziil, 8 {6
nyilatkozott ugy, hogy barmi panasza van, a Laszl6 Korhazban mindig ellatjak. A valaszadok
koziil 6 személyt eddig barhol ellattdk HIV statusza ellenére. 1 fertdzott jelezte, hogy
fogaszati kezelését elutasitottak, tovabbi 4 személy pedig, hogy nem kozli HIV pozitiv
statuszat, ezért rendszeresen ellatjdk. Az opciondlis véalaszban két f6 megjegyezte, hogy a
kezelés modjatol is fiigg, hogy nyilatkozik-e fertdzottségérol. Esetleges mutét esetén kozolné
fertdzottségét, de kisebb beavatkozdsok vagy haziorvosi ellatds sordn nem tartja
sziikségszerlinek. Egy tovabbi valaszado jelezte, hogy negativ tapasztalatai miatt nem minden
esetben kozli fertdzottségét, csak abban az esetben, ha nagy valosziniiséggel kideriilne az (5.
szamu abra).

5. szamu abra
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Forras: szerzok miive
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VIII. Osszegzés

Kutatasunk soran beigazolddni latszott az a feltevés, miszerint a HIV fertézottekkel szembeni
negativ tarsadalmi attitidot jelentds mértékben befolyasolja a kérdéssel, kapcsolatos
informaciok hidnya. Erre nemcsak a kérddiv eredményeibdl, hanem az opcionélis kérdésre
megfogalmazott valaszokbdl is kovetkeztethettiink.

Hazankban viszonylag alacsony a fertdzottek aranya, azonban az sziirések alacsony
szama, - amelyet a kérddiv is igazolt, - aggodalomra adhat okot. A kutatds elsé részében
résztvevo 382 személy koziil 307 16, azaz a valaszadok 80,4%-a eddig soha nem vett részt
HIV sziirésen. A a megkérdezettek 80%-a a 20-40 év kozotti korosztalyhoz tartozik, ebbdl a
korosztalybol kertil ki az jjonnan diagnosztizalt fertézések nagy szazaléka.

A becsiilt adatok szerint naponta 1-2 10j fert6zéssel szamolhatunk, ebbdl adoddan a
kovetkezd generaciok kozott megnovekedhet a fertdzottek szama. Tehat sziikségszerli lenne a
szlirés lehetdségére és fontossagara is felhivni a figyelmet.

Az elmult évtizedekben sziilettek olyan torekvések, amelyek a HIV fertzés
megeldzésére iranyultak. Ezen torekvések a fiatal generdciot céloztdk meg, a nevelés és
oktatas keretein beliil. A Nemzeti Alaptantervbe bekeriilt az egészségtan tantargy, ahol
jelentds szerepet kap a csaladi életre nevelés. A 2000 6ta érvényben 1évd kerettanterv szerint
kotelezé az iskoldkban egy oOrat szanni a szexudlis nevelésre, egy orat pedig a HIV/AIDS
megeldzésre. A kutatds eredményeibdl kideriil, hogy ezen torekvések nem bizonyultak
kielégitonek. A szexudlis nevelésre, ezen beliil a HIV/AIDS kérdésre korosztalyokra
differencialtan sokkal nagyobb hangstlyt kellene fektetni. Mivel kényes témar6l van szo,
ezért akar egyéni fogaddoora keretein beliil is biztositani kellene a fiatalok szamdara a
tdjékoztatasi lehetdséget, ahol nemcsak a megfelel6 védekezésrdl eshetne sz6, hanem a
biztonsagos szex szabalyairdl is, amely jelenleg az egyetlen modja a fert6zés kivédésének.?

A virussal érintettek valaszaibol kidertil, hogy az elutasitastol valo félelem miatt - mind
maganéleti, munkahelyi szinten, vagy orvosi elldtds terén - nem szivesen beszélnek
fertdzottségiikrél. A legkevésbé problémds teriiletnek a munkavallalds, foglalkoztatés
mondhato, hiszen ezen a téren a kutatasban résztvevo 17 személy valaszai szerint eddig nem
érte Oket jogsérelem. A nem fertdzottek valaszaibol is az deriilt ki, hogy a valaszadok nagy
szazalékat nem zavarna munkakapcsolat illetve hétkdznapi kapcsolat fert6zott személlyel. A
felmérésben résztvevd 382 f6 egynegyede (24,9%; 95 f0) munkaadoként alkalmazna HIV
fertdzott személyt, tovabbi 25,2 % tanusitott pozitiv hozzaallast ehhez a kérdéskorhoz.
Munkakapcsolat teremtése fert6zott személlyel a megkérdezettek egyharmadanak (124 6)
nem okozna gondot. Csupan 9% nyilatkozott Ggy, hogy semmiképp nem szeretne HIV
pozitiv személlyel munkakapcsolatba keriilni. A 17 fert6zott személy valaszaibol
egyértelmiien kideriil, hogy hazdnkban a HIV-kérdés nem mondhat6 altalanos problémanak a
munkahelyeken, mivel nincs benn a koztudatban. (Bar ugy véljik ez mar onmagaban
probléma lehet!)

A kutatds sordn a parkapcsolat kérdés bizonyult a legkevésbé pozitivnak. Az
eredmények szerint, a fertdzottek nagyobb szazaléka nem ¢l parkapcsolatban. A valaszadok
23,6 szazalékanak semmilyen parkapcsolata nincsen, de a legnagyobb rész (47,1%) is csak
alkalmi kapcsolatokrél szamolt be. A nem fert6zott személyek negativ attitidot tanusitottak
azzal kapcsolatban, hogy létesitenének-e parkapcsolatot fertdzott személlyel.

A megkérdezettek 66%-a, (252 f6) semmiképp nem létesitene parkapcsolatot HIV
fert6zott személlyel, még a biztonsdgos szex szabdlyainak betartdsa mellett sem. Tovabba a
valaszadok 76,1%-a gondolja tigy, hogy a HIV fertézottek szdmara a parkapcsolat 1étesitése
nehézségekbe litkozik.

%2 http://tasz.hu/files/tasz/imce/5.pdf (2013. mércius 11.)
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Az eredményekbdl kideriil, hogy a kutatasban résztvevd 382 személy koziil 17% nem
tantsit egyiittérzést a fertdzottekkel. A negativ tapasztalatokbol adoddan a fertdzott személy
nem minden esetben gondolja Ggy, hogy sziikséges az orvost tdjékoztatni fert6zottségéral,
példaul haziorvosi ellatas esetén. Szomoru tény, hogy a betegek még az orvosokkal sem
beszélhetnek dszintén. Pedig sziikségszerii lenne, mert HIV fertézott paciens esetén még az
oltdanyagok koziil sem mind alkalmazhato, viszont sok oltds ajanlott. Az €16 korokozokat
tartalmazé oltdéanyagokat HIV fertézés esetén mellézni kell, mert akar haldlos kimenetelli
reakciot is kivalthatnak. Ilyen oltdanyagok példaul a rubeola, baranyhimlé, mumpsz illetve
sargalaz elleni oltdéanyag. HIV fert6zés esetén az egyik leggyakrabban el6fordul6d oppurtunista
megbetegedés a tuberkulozis, a TBC elleni oltds HIV esetén azonban szigoruan ellenjavalt.
Léteznek oltdanyagok, amelyek kifejezetten ajanlottak fert6zott személyek szamara, és mivel
¢lettelen korokozot tartalmaznak, ezért gond nélkiil alkalmazhatok. A javasolt oltdbanyagok
kozé tartozik a Tetanusz, Diphteria, Hepatitis A, Hepatitis B, Pneumococcus és influenza
elleni oltas.?®

A fertézott személyek megfeleld tdjékoztatdsa - amely adott esetben az életét
megmentheti — nem torténhet meg, ha a betegek gy érzik, nem fordulhatnak bizalommal az
orvosokhoz. Esetiikben kiilondsen fontos lenne, egy bizalmon alapuld orvos-beteg kapcsolat.
Amig az orvosok sok esetben elutasito magatartast tanusitanak, erre kevés esély van. Nem
fert6zott személyek is sokszor szamolnak be negativ és elutasitd tapasztalatrol egészségligyi
ellatas soran. Ez HIV fert6zés esetén még negativabb iranyt vehet.

Ugy véljiik, hogy a sok esetben tapasztalhato negativ tarsadalmi attitiid megfeleld
felvilagositassal pozitiv irdnyba befolydsolhatd. A felvilagositdst az egészségligyben
dolgozokra is ki kellene terjeszteni. A kutatasban résztvevo nem fert6zott személyek részérdl
megfogalmazddott egy igény tobb informdciora és felvilagositd programra a HIV fertdzéssel
kapcsolatban. A fiatalok tajékoztatasa — tobbek kozott - lehetne (szocidl)pedagogusok feladata
is, akar iskolai keretek k6zott. A hazankban jelenleg miikodo prevencids programok - DADA,
illetve Chef Hungary - kevésnek bizonyulnak. Mivel a médianak is jelentés befolyasa van az
elditéletek alakuldsara, ezért fontosnak tartjuk a felvildgosité filmek és konyvek terjesztését.
A fertézottekkel szembeni negativ tarsadalmi attitid nem fog tudatos felvilagositas nélkiil
megvaltozni

2% Aspekte, Impfempfehlungen bei HIV-Infektion, Nr. 16 / Stand Februar 2003, Die AIDS-Hilfen Osterreichs
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