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Fiatalkoru biinelkovetok reszocializacios nevelése
Specialpreventiv beavatkozasok a szabadsagvesztés alatt és
azt kovetéen'

. Falak és rdcsok mogé tenni az embereket és Keveset vagy
semmit sem tenni a megvaltoztatisuk érdekeben olyan, mint
megnyerni egy Csatdt, de elvesziteni a haborut. Rossz. Draga.
Ertelmetlen.”

Warren Burger, a Legfelsobb Birosag elnéke (USA, 1984)

,Ezek a gyerekek, akik itt vannak, mind megprobalnak
kitérni, de ahhoz tul kevesek, hogy megtegyéek. A borténben
mondjak, kevés hozza egy gyerek, pénz kell hozza... és eleve
olyan fogadtatas. Hat pedig az ilyet nem ugy fogadjak. Tehat
Nincs ra mod... [...] Nem szomoru ez. [...] Azt hiszem, nem
csak nekem mindegy, nagyon soknak minden mindegy mar.
Sokszor szo van réla... van, amikor van még benniik egy kis
életkedv, de azt dltaldban hamar elveszik.

Mekkora felelésséggel tartozik a biintetés-végrehajtas és a tarsadalom a biinelkdvetové valt
fiatalokért? Miért és mennyiben determinalt a sorsuk, és mennyiben lesz az (vagy feltétleniil
annak kell-e lennie) a szabadsagvesztés biintetés letoltését kovetéen? Hogyan valdosulhat meg
a reszocializacio?

A kriminalpolitika egyik legfontosabb célkitiizése a biinozés csokkentése, a
bﬁnmegek’izés.3 Tonry és Farrington meghatarozasa szerint ennek 4 iranya lehet, melyek vagy
a biintetd igazsagszolgaltatason kiviili korben (kockazatkdzpontu, a kozosségi, a szituaciods-
vagy aldozatkdzponti megel6zés), vagy a biintetd igazsagszolgaltatason beliil (biintetdjogi
szankcidok és a rendszer hatdsanak megel6zése) valosulnak meg. “Elébbi a bilinmegeldzési

! Konzulens: Dr. Borbiré Andrea, egyetemi adjunktus, ELTE AJK Kriminologiai Tanszék

2 Részlet a Bebukottak cimii dokumentumfilmbél, Balazs Béla Stadio, 1984-85

® Ezt Ligeti Katalin a kriminalpolitika egyik elkiiléniilt alrendszerének tekinti a biiniildozési politika, az
aldozatpolitika és a biintetopolitika mellett. (Borbird6 Andrea: Prevencié és biintetd igazsagszolgaltatas, In
Kriminologiai Tanulmanyok 46., OKRI, Budapest, 2009, 13. oldal)
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politikat elsésorban a tarsadalompolitikdhoz koti, mig utdbbi a kriminalpolitika egy masik
nagy alrendszeréhez, a biintetépolitikdhoz kapcsolja.”™

A rendelkezésiinkre allo legfrissebb adatok (2011) alapjan 11034 fiatalkort ellen indult
eljaras Magyarorszagon, koziiliik 956-an biintetett elééletiiek.”

Hipotézisem szerint a fiatalkortiak biintetd igazsagszolgaltatdsi rendszere képes
hatékonyabban miikddni, ha jol megvalasztott blinmegeldzési politikai célkitiizésekkel a
probléma valdés okaira reagalunk. Ehhez be kell azonositanunk a fiatalkori biindzést
predesztindlo kriminogén tényezdket és meg kell taldlnunk azokat a “bortonprogramokat”,
amelyek képesek a rizikofaktorokat részben semlegesitve sikereket elérni a bilinismétlés
csokkentése terén. “A harmadlagos megel6ézés a mar megtortént blincselekményekre vald
intézményes reakciokat tartalmazza, [...], korébe az ismételt biinelkovetés és aldozatta valas
elkeriilésére iranyul6 intézkedések, beavatkozasok tartoznak.”® A biinmegel6zés harmadlagos
szinterén megvalosuld biintetdpolitika specialis prevencids céllal kivan hatni gy, hogy
egyéni megeldzéssel az elkovetdre koncentral, igy tartva vissza 6t a blinismétléstol. A biintetd
igazsagszolgaltatasnak és az abban résztvevOknek a feladata az ilyen és ehhez hasonlo
célkitizéseknek megfeleld gyakorlat kialakitdsa, és ezaltal a visszaesés kockazatanak
csOkkentése.

Kiilonosen fontos ez a fiatalkora elkdvetok korében, mert személyiségik még
kiforratlan, a viselkedést meghatarozoé struktarak még nem rogziiltek korrigalhatatlanul, igy a
blin6z6i életpalyarol valod elterelés sikere is biztosabb, feltéve, hogy a beavatkozas megfelel
sajatos igényeiknek. Eppen ezért lehet a fiatalkora biinelkovetdk korrekcids nevelése az a
teriilet, ahol valds eredmények érhetéek el, és ez a ,nevelhetdségi elmélet” az, ami a
ﬁatall;orﬁakat célzd reszocializacids programok létjogosultsagat is megkérddjelezhetetlenné
teszi.

I. Fiatalkoru elkovet6k a biintet6 igazsagszolgaltatasban

Fiatalkorunak nevezziik azt, aki a blincselekmény elkovetésekor 14. életévét betoltotte, de a
18.-at még nem.’ Rajuk vonatkozoan a biintetd anyagi-, eljarasi- és végrehajtasi szabalyok az
altalanosnal kedvezdbb, specidlis rendelkezéseket tartalmaznak, melyeket a Btk. VII. és a Be.®
XXI. fejezete tartalmaz, a biintetés-végrehajtasi jog pedig szamos, kiilonbozd szinti
normaban rogzit. Ezen szabalyok alkalmazhatdsdganal mindig az elkovetéskori életkort kell
figyelembe venni. A nemzetkdzi egyezményekkel, iranyelvekkel ¢&s ajanlasokkal
éisszhangban10 a hatalyos magyar szabalyozas a fiatalkoraakkal szemben alkalmazott biintetés
vagy intézkedés céljaként elsdsorban azt jeloli meg, hogy a fiatalkorti ,helyes irdnyba
fejlédjék és a tarsadalom hasznos tagjava valjek”. '

* Borbiré Andrea, 2009, idézett mii: 14. oldal

> Tajékoztaté a gyermekkoruak és fiatalkornak biindzésével osszefiiggd egyes kérdésekrdl, Legfobb Ugyészség
Informatikai Fosztaly, 2012, 37. oldal

® Gonczol Katalin: A biindzés tarsadalmi reprodukcidja, 320. oldal, In Kriminologia-Szakkriminoldgia,
CompLex Kiado, Budapest, 2006

" Ruzsonyi Péter: Biin-biintetés-reszocializacio, Beliigyi Szemle, 2001/6. szam

§1978. évi IV. torvény a Biinteté Torvénykonyvrél (Btk.) 107.§ (1) bekezdés

% 1998. évi XIX. torvény a biinteteljarasrol (Be.)

' Tobbek kozott a New York-i Gyermekjogi Egyezmény, a Pekingi Szabélyok, a Rijadi Iranyelvek, a Havannai
Szabalyok, az Europa Tanacs Rec (2000) 20, az Europa Tanacs Rec (2003) 20 és az Eurdpa Tanacs Rec (2008)
11.

1 Btk. 108. § (1) bekezdés
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A kezdeti kapcsolat a torvénnyel €s a bliniildoz6 szervekkel alapvetéen meghatarozhatja
a fiatalkort viszonyéat az allamhoz és a tarsadalomhoz, és minden tovabbi beavatkozas sikere
ettdl valhat fiiggévé. A nemzetk6zi dokumentumok alapjan a magyar szabalyozas is
torekedett azt biztositani, hogy amikor csak lehetséges, a hatésagok engedjék a fiatalkoruak
iigyeinek belatason alapul(')lz elintézését, a formalis targyalds melldzésével.

Az els6dleges és masodlagos prevencido korében olyan tarsadalmi feltételeket és
infrastrukturalis hatteret kell kialakitani, amely képes biztositani a fiatalkortiak anyagi és
szellemi jolétét. Meg kell teremteni a szocializacids helyszinek mikodési feltételeit is, mert
leginkdbb ebben az ¢letszakaszban fogékonyak a fiatalok a viselkedésmintak eltanulasara. A
megfeleld szocializacio €s a blinmegeldzési szempontokat is figyelembe vevd szocidlpolitika
a minimumra szorithatja a blinelkdvetést €s a fiatalkortiak igazsagszolgaltatasi rendszerének
beavatkozasat, igy csokkentve azt az artalmat, amit az intervencié okozhat.

Amennyiben mégis sor keriil hatdsagi eljarasra, az maga is fontos prevencios potencialt
hordoz, amely 2012, a gyerekbarat igazsadgszolgaltatds éve kapcsan még inkabb hangsulyos.
Magyarorszagon a gyerekbarat igazsagszolgaltatas megvaldsitasarol szold egyes torvények
modositasaval sszefiiggd 2012. évi LXIL torvény a Btk.-, a Be.- és a Pp.-beli'® szabalyozas
részévé teszi, hogy a fiatalkoruakkal az eljaras soran koruknak, érettségiiknek és
fejlettségiiknek megfelelden kell banni, résziikre a koriilottiik folyod eljarasrol értheté modon
tajékoztatast kell adni. Ennek eredményeként a blinelkdvetd fiatalkori szdmara egyértelmiivé
kell, hogy valjon, ,,nem személye, hanem az elkovetett cselekménye az, amely nem fogadhato
el adott tarsadalmi keretek kozott.”™* A biintetd igazsagszolgaltatasban résztvevok feladata az,
hogy egyértelmtien jelezzék a fiatal felé, hogy az adott magatartds miért nem felel meg a
tarsadalmi normaknak és azt miért koveti szankcid a hatosagok részérdl. Igy valik
nyilvanvaléva, hogy a bilintetés (a szocializacié kontextusiaban) egy devians magatartasra
adott, azt rosszallo valasz, melynek alkalmazdsa csak akkor lehet hatékony, ha az eljaras ala
vont fiatal megérti annak okat, modjat és céljat.

Idedlis esetben hasonld elvekre és elgondoldsokra épiil egy orszagban a fiatalkoruak
blintetd igazsagszolgaltatasi rendszere, ahol a fiatalkoruak biintetjoga a torvénytiszteld
magatartds, mint alapvetd szocializacids elem elsajatitisanak egyik, a legvégsd eszkoze.
Amennyiben pedig mégis sort kell keriteni a biintetéjogi beavatkozasra, az legyen méltanyos
¢s humanus. Hazai viszonylatban ezt szolgald garancialis elvek tobbek kozott, hogy fiatalkora
elleni biintetdeljarasban mindig kotelezd a védelem, a vadat fiatalkoruak ligyésze képviseli, a
birdsdg tanacsban jar el, ahol az egyik {ilnok pedagdégus és a felek rendelkezésére allo
specialis bizonyitasi eszkozok is, mert ahhoz, hogy az alkalmazott joghatrany elsGsorban a
terhelt nevelését segitse eld, elengedhetetleniil  sziikséges  személyiségének,
¢letkoriilményeinek alapos ismerete.”® A biintetdjogi szankcidk kiszabdsandl a térvény a
birésag szamara meghataroz egyfajta ,,gondolkodasi” sorrendet, melynek megfeleléen elszor
meg kell vizsgalni, hogy alkalmazhatdk-e szabadsagvesztéssel nem jaré intézkedések vagy
biintetések,'® és csak akkor keriilhet sor szabadsagelvonassal jaro szankciok'’ kiszabasara, ha

12 Belatason alapuld elintézésen értve a kozosségi programokat, mint példaul ideiglenes feliigyelet és iranyités,
rehabilitalas és az aldozatok kartalanitasa.

131952, évi IIL. torvény a polgari perrendtartasrol (Pp.)

Y Csuri Andras: A fiatal felndttkor, mint biintetjogilag relevans életszakasz, Doktori értekezés, Szegedi
Tudomanyegyetem, 2008, 14. oldal

15 Bzt segiti el6 a gondozo vallomasa, a partfogo feliigyeld altal készitett kornyezettanulméany, a munkahelyi
vagy az iskolai jellemzés.

18 Szabadsagelvonassal nem jaro intézkedések korében elrendelheté probara bocsatds és megrovas.
Szabadsagelvondssal nem jar6 biintetésként pedig végrehajtasaban felfiiggesztett szabadsagvesztés. (Bogar Péter
- Margitan Eva - Vaskuti Andras: Kiskoruak a biintetd igazsagszolgaltatasban, KIK-KERSZOV Jogi és Uzleti
Kiad6 Kft., Budapest, 2005)
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az elobbiek nem vezetnek, illetve nem vezethetnek eredményre. Ha a fiatalkoru kiemelkedo
targyi sulyu blincselekményt kovet el, és életvezetése is sulyosan kifogasolhatd, a birosag
ultima ratio-ként hatarozott ideig tart6, végrehajtand6 szabadsagvesztést szabhat ki, melynek
két fokozatat hatdrozza meg a torvény: a fiatalkortiak foghazat és bortonét.

A 2000-es évek kozepétdl - rendkiviil élénk szakmai érdeklodés mellett — ismét
kozponti kérdéssé valt a fiatalkortiakkal kapcsolatos szabalyozés reformjanak lehetdsége. A
meglévo rendszer fejlesztésének kérdése koré szamos szakmai rendezvény szervezodott, és
bizakodasra adott okot az is, hogy elkésziilt a fiatalkoraak 6nallo biintetd igazsagszolgaltatasi
torvényeét elokészitd javaslatls, amely a nemzetkozi szabalyozés irdnyat kovetve 11j, komplex
¢s 0nallo jogszabalyként hatdrozta volna meg a fiatalkoriak biintetd igazsagszolgaltatasi
rendszerét. Ezek a remények azonban szertefoszlottak, ahogy a kdzbiztonsag javitasa iranti
erdteljes tarsadalmi és politikai akaratra valaszul a krimindlpolitika akként modosul, hogy
prioritasai és eszkozrendszere egyre kevéssé teszik lehetdvé a reszocializaciora iranyuld
beavatkozasokat, és alapvetden inkabb a biintetd igazsagszolgéltatds hagyomanyos repressziv
eszkozeihez'® nyulnak vissza.?

A torvényi szintli szabalyozasban a 2010-es kdzbiztonsagi torvénycsomag?' hatalyba
1épését tekinthetjiik az egyik alapvetd valtozasnak a fiatalkortiakra vonatkozé rendelkezések
kozott, amely a szabalysértési torvényt?® akként modositotta, hogy a pénzbiintetés egyetlen
alternativajaként az elzards biintetés alkalmazasat tette lehetdvé fiatalkortiak szabalysértési
iigyeiben. Ezekben az esetekben a birosagok az altalanos szabalyok szerint jarnak el, de azon
garancidk nélkiil, melyek egy biincselekményt elkovetd fiatalkorut az eljards soran
megilletnek. Mindez azt eredményezheti, hogy egy szabalysértd fiatalkoru elébb ismeri meg a
bortdnt — a szabalysértési eljaras soran kiszabott biintetést ugyanis fiatalkortiak intézetében
kell letdlteni -, mint egy biincselekményt elkovetd. Ez szdmos olyan problémat vet fel, amely
sem a fiatalkoriakra vonatkozd nemzetkozi kovetelményekkel, sem a magyar biintetés-
végrehajtasi rendszerre vonatkozd garancialis elvekkel nem egyeztethetd 0ssze. Kétségtelen,
hogy a korabbi szabalyozasnak voltak gyengeségei23, de a jogalkot6 a rendszer ilyenforman
torténd atalakitasaval egy olyan eszk6zhoz nyult, amely a jovOre nézve inkabb veszélyt,
mintsem hasznot hordoz magaban.

Szintén sarkalatos pontja volt a valtoztatasoknak a Be. 2011. szeptember 1-jei
modositasa, amely megsziintette a fiatalkoruak iigyében eddig eljard birdsdgok kizardlagos
illetekességet és ezzel a fiatalkortiak iigyeire specializalt birdskodast is. A jelenlegi magyar
birdsagi rendszer igy csak korlatozott mértékben tudja biztositani a fiatalok specidlpreventiv
kezelése érdekében alkalmazando gyerekbarat igazsagszolgaltatas elveinek megfeleld eljarast.
A modositas indokolasaként a birésagok kozotti ligyteher egyenletesebb eloszlasat jelolte meg

17 Sajatos, kizarolag fiatalkoruakkal szemben alkalmazhato szabadsagelvonassal jard intézkedés a javitointézeti
nevelés.

8 Ligeti Katalin: A fiatalkorGiak biintetd-igazsagszolgaltatasi torvényének koncepcioja, In BiintetSjogi
Kodifikacio, 2006/2. szam

1 Szigorubb biintetések, az elkdvetdi kor szélesitése, hosszabb szabadsagelvonas, kriminalizacio.

% Cseméané Varadi Erika: FiatalkorGak biintetd igazsagszolgaltatisa: reformelképzelések, In Kriminologiai
Kozlemények 68., MKT, 2010

212010. évi LXXXVL. térvény a kozbiztonsag javitisa érdekében sziikséges torvénymodositasokrol

2.2012. évi I torvény a szabalysértésekr6l, a szabalysértési eljarasrol és a szabalysértési nyilvantartasi
rendszerrdl

% A jovedelemmel nem rendelkezé fiatalkoraval szemben a hatésagok nem tudtak mit tenni, a pénzbirsag nem
vezetett eredményre, éppen ezért a kdzosség jogosan érezte ugy, hogy sérelmei valasz nélkiil, védelmi igényei
kielégitetlentil maradnak.

# Hack Péter: Kriminalpolitikai paradigmak iitkozése, In Kriminologiai Kézlemények 68., MKT, 2010
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a torvényalkotd, kozben szem eldl veszitve a fiatalkortak kiilonleges igényeit, mert — Vaskuti
Andrast idézve - ,,ha minden bir6 a fiatalkoraak biraja, akkor val6éjaban egyik sem az”.

A szigoritasok koziil végezetiil ki kell emelni a biintethetdségi korhatar leszallitasat. A
2013. julius 1-jén hatdlyba 1ép6 uj Btk. a biintethetéség alsé korhatarat egyes
blincselekményeknél — emberdlés, €letveszélyt vagy halalt okozo testi sértés, rablas, kifosztas
— 14 helyett 12 éves korban hatarozza meg, ezaltal lehetévé teszi a megfeleld beldtasi
képességgel rendelkezo 12. €letéviiket betoltott gyerekek szabadsagelvonassal jard bilintetését.
Tébb szakmai szervezet — koztik példaul az UNICEF? és az Alapveté Jogok Biztosanak
Hivatala® is a szabalyozas ellen érvel, rairanyitva a figyelmet arra, hogy a jelenlegi
rendszerben a gyerekeknek ilyen fiatalon torténd megbiintetése nem éri el céljat és nem jelent
visszatarto erdt, viszont megbélyegzo jellege stilyosan hatraltatja a gyerek késobbi tarsadalmi
érvényesiilését és tovabbi szocializacios defektusokat okozhat a valds probléma megoldéasa
helyett.

Nehéz eltekinteni attol, hogy Magyarorszag a szabalyozésnak ezt az irdnyat kovetve
lemondani latszik a hatékony prevencids potencidlrl. Nem az a kérdés, hogy a fiatalkoruak
biintetdjoganak kell-e hatarokat szabni a blincselekményt elkdvetd gyerekek szamara, sokkal
inkdbb az, hogyan szabja meg ezeket a hatarokat, hogyan 0sztonzi altaluk torvénytiszteld,
tarsadalmilag értékes életmoddra a jovo nemzedékének ,.eltévedt” tagjait. A helyes valasz
kézenfekvonek tlinhetne: kirekesztés nélkiil, a tdrsadalmi integralas szandékéval, azaz
biintetési célként a reszocializaciot kovetkezetesen €rvényesitve. A nemzetkozi iranyelvek és
ajanlasok megfogalmazzdk a gyors, korai és kovetkezetes reagalas fontossagat, de ebbdl nem
kovetkezik a repressziv beavatkozas sziikségessége. A vonatkozé dokumentumok kifejezetten
hangstlyozzak, hogy a fiatalkortiak biintetd igazsadgszolgaltatasi rendszerének olyannak kell
lennie, amely egy, a ,fiatalkori blin6zés megel6zését szolgald szélesebb, kozosségi alapt
stratégia alkotorésze™?’  és figyelembe veszi azokat a ,csaladi, iskolai, lakohelyi és
kortarscsoporti sszefiiggéseket, amelyeken beliil a blinelkdvetés eléfordul.”?®

Il. A reszocializaciéo meghatarozasa

A tarsadalomba valo beilleszkedés soran az altalanosan elfogadott kognitiv, attitlid jellegl,
érzelmi és szereprendszerbeli strukturak beépiilnek az egyén személysiégébe, képessé téve Ot
a masokkal valo egyﬁttélésre.29 Ezt a folyamatot nevezziik szocializacionak. Szegal Borisz
fogalmi meghatirozasa szerint a szocializacid6 harom szintje kiilonboztethetd meg, az
els6dleges, a masodlagos és a korrekcids szocializaci6. Az els6dleges és masodlagos
szocializacid sokrétli és tobbiranyu folyamatidt a fejlodé gyerek ¢€s kornyezete kozotti
bonyolult interakciok hatarozzak meg, ahol - ha gyakoriak is a magatartaszavarok - a gyerek
kornyezete tudja biztositani a tarsadalomba valo sikeres beilleszkedést. Ha azonban képtelen
kezelni, vagy éppen generdlja a magatartasi zavarokat, akkor a gyerek “nem sajatitja el a
tarsadalom altal elvart értékrend kialakitdsdnak alapjait: a szocidlis érettséget és a szocialis

» Unicef tiltakozas. http://unicef.hu/-/az-unicef-tiltakozas-a-buntethetosegi-korhatar-leszallitasa-ellen
(2012.10.20.)

% AJBH — gyerekjogok. http://gyermekjogok.ajbh.hu/index.php (2012.10.20.)

%" Eurdpa Tanécs Rec. (2003) 20, 11. 2

8 Buropa Tanacs Rec (2003) 20, 11. 2

# Kapa-Czenczer Orsolya: Fiatalkoruak reszocializaciés nevelése a szabadsagvesztés biintetés alatt, Doktori
értekezés, Budapest, 2008
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kompetenciét.”30 Ekkor sziikséges a korrekcios szocializacid, amely a személyiségvonasok
atalakitasat, azaz a reszocializaciot jelenti.*

A reszocializacio egy olyan folyamat, amely soran a tanulasi szakasz Gjrakezdddhet, a
hibasan rogziilt struktirdk megbonthatok és a személyiség jraépithetd, igy a szocializacios
hibak korrigalhatok. Kiilonos koézege mindennek a biintetés-végrehajtasi intézet, ahol a
reszocializacios cél megvalositdsdnak eszkoze a zart intézeti nevelés.

Popper Péter nyoman elfogadott, hogy a reszocializacio a rehabilitacio €s a reintegracio
folyamatabol all. Elobbi azt jelenti, hogy a zart intézeti keretek kozott arra kell torekedni,
hogy az elkoveté mind testi, mind lelki és szellemi allapota javuljon, illetve ne romoljon.
Ezaltal csokken, legalabbis nem nd a blinismétlés esélye. A reintegracido viszont mar egy
komplex, tobbfunkcios és tobbszakértés munka, amely talmutat a totalis intézeten, és az
elkdvetd tarsadalomba valé visszaillesztését célozza.*

Elfogadom a fenti meghatarozasok elméleti alapjat, miszerint a szocializacids folyamat
esetleges hibai, és igy a személyiség torzuldsai nagy erdvel hatva novelik a blinelkdvetové
valas esélyét, és amennyiben nem korrigaljuk a kialakult negativ, antiszocialis attitlidoket,
akkor nem érhetiink el hosszan tarté sikereket a harmadlagos prevencié szinterén.
Mindemellett egyetértek azzal, hogy a reszocializdci6 nem ér véget a szabadsigvesztés
biintetés letdltésével, igy a zart intézeti keretek kozott zajlé nevelési programok
haté¢konysaganak vizsgalata soran figyelembe kell venni azt is, hogy e nevelési gyakorlatok
mennyiben tudnak segitséget nyudjtani a szabadulds utani nehézségek lekiizdésében. Ezért
dolgozatomban a reszocializacio fogalma alatt Popper Péter meghatarozasat kovetem. A
blintetés-végrehajtasi intézményt tehat specidlis feleldsség terheli, hiszen ugy kell a
fogvatartott reszocializaciojat segitenie, hogy kozben természeténél fogva izolal, okoz
deprivaciot és elbizonytalanodast. Kiilondsen igaz ez fiatalkora elkovetok esetében, amikor az
¢letkori-pszichikus személyiségjegyek még inkabb megnehezitik a totalis intézmény
elviselését, mert leginkabb ekkor igényli a fiatal az autonémiat, a szabadsagot és ekkor a
legsériilékenyebb a személyisége, a prizonizacoval jard rombold hatasok ilyenkor a
legerételjesebbek.

I1.1. A reszocializacio nemzetkozi kovetelménye

Az ENSZ ¢s az Europa Tandcs tobb, Magyarorszag altal is elfogadott dokumentumban
fogalmazza meg a fiatalkoruakra vonatkozd specidlis elbanas alapelveit. Elsoként kell
megemliteni az 1985-6s Pekingi SzabélyokatSa, az egyetlen olyan nemzetk6zi dokumentumot,
amely teljesen 4tfogéan foglalkozik a fiatalkoriak  bilinozésével és  biintetd
igazsagszolgaltatasaval. Az ENSZ kozgyiilése altal elfogadott egyéb iranyelvek mar csak a
szabalyozas egyes részteriileteire terjednek ki. Koziilik fontos Kkiemelni az 1990-ben
elfogadott Rijadi Iranyelveket, a fiatalkori blindzés megeldzésérdl és a szintén 1990-es ENSZ
szabalyokat, a szabadsagelvonas alatt al16 fiatalkortiak védelmérdl (Havannai Szabalyok).

,»A Pekingi Szabalyok mintegy Osszegzése az ENSZ fiatalkori blinozéssel kapcsolatos
blinmegeldzési torekvéseinek ¢és kifejezddik benne a nyolcvanas évek blinmegeldzési,
krimindlpolitikai koncepcidja. Ez utdbbi értelmében a jogrendszerek és a biintetd
igazsagszolgaltatas feladata az, hogy szolgaljak az iidvos és méltanyos fejlodés eldmozditasat,

rrrrr

Budapest

%! Szegal Borisz, 2007, idézett mii: 28. oldal

%2 popper Péter: A kriminalis személyiségzavar kialakulsa, Akadémiai Kiadé, Budapest, 1970

¥ ENSZ Kozgyiilésének 1985. november 29-i iilésén, a 40/33/1985. szamu hatérozattal elfogadott minimum
szabdlyai a fiatalkoruak igazsagszolgaltatasara (A ,,Pekingi szabalyok™)
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kelld figyelemmel az emberi jogokra ¢és a tarsadalmi igazsag szempontjaira.”34 A
dokumentum olyan altalanos elveket rogzit, mint a fiatalkortiak jolétének elGsegitése, a
beavatkozasok differencialasa - az alternativ szankciok, a birdi utrél valo elterelés szélesebb
korh és a szabadsagvesztés biintetés ultima ratio jellegi alkalmazésa -, a tisztességes, egyenld
¢s humanus banasmod érvényesitése, az emberi méltdsaghoz és személyi biztonsaghoz fiz6do
jogok tiszteletben tartdsa. Szemléletére jellemzd, hogy a kdzosségre, a tarsadalomra is szamit
az elvek megvalosulasanak tekintetében, hiszen ez sziikséges annak eldontéséhez, hogy a
tettaranyos biintetéshez viszonyitva milyen itéletet kell hoznia a birénak, hogy azzal
leginkabb szolgélja a fiatalkoru elkdveto €s a tdrsadalom érdekeit.

A legtobb allam biintetési rendszerében megtalalhatok a zart intézetek kiilonb6zo
formai. Erre tekintettel az ENSZ kidolgozott egy olyan szabalyrendszert, ,,ami 6sszhangban
van a dokumentum egész szellemével és a szabalyok érvényesiilése esetén a zart intézeten
beliil olyan ¢életviszonyok alakulhatnak ki, amelyek elosegithetik a fiatalkortiak
rehabiliticiojat.”®® Az intézeti banasmodrél szolo V. részben talalhato rendelkezések koziil a
legfontosabbak:

—az intézetben 1évo fiatalkoruak elméleti és szakmai képzése;

—a kortilményektdl fliiggden a feltételes szabadsagra bocsatast elonyben kell részesiteni

a biintetés teljes kitoltésével szemben; €s
—a szabadulast kovetden is segiteni kell a fiatalkorGiak reszocializacigjat kiilonb6zo
intézmények és szolgaltatdsok révén.
Ezek az elvek a joléti krimindlpolitika szemléletét tiikkrozik és keresik azt a kdzéputat, amely
megfelel a tarsadalom és a politika elvarasainak, valamint kielégiti a fiatalkor elkdvetdk
specialis igényeit iS.

Az 1989. november 20-4n elfogadott New York-i Gyermekjogi Egyezmény>® ugyancsak
foglalkozik a biinelkovetd fiatalokkal. Az Egyezmény garantdlja a gyerekek jogait
szabadsaguktol valdo megfosztasuk esetén, hangsulyozza a szabadsagvesztés ultima ratio
jellegét, és tiltja a gyerekekkel szembeni kinzéast, a megalazd, embertelen és kegyetlen
biintetések alkalmazésat, valamint a szabadsaguktol valé onkényes megfosztast. Alapvetd
kovetelményként hatarozza meg, hogy a szabadsagelvonas hatdrozott tartamu legyen, idében
a leheté legrovidebb, és hogy tartama alatt ne csak a biintetés-végrehajtas hagyomanyos
szereploi foglalkozzanak a fiatalkortiakkal, hanem partfogok, pszichologusok és szocialis
munkasok is. Hangsulyozza a hatosagok kotelezettségeit a szabadsagvesztés biintetésiiket
tolto (vagy letoltott) fiatalkortak rehabilitdlasanak és reintegraldsanak vonatkozasaban. Végiil
garantalja egy, a fiatalkoruak jogait és igényeit tiszteletben tartd igazsagszolgaltatasi rendszer
létrehozasat. ,,Az Egyezményben részes allamok elismerik a biincselekmény elkdvetésével
gyanusitott, vadolt vagy abban bilindsnek nyilvanitott gyereknek olyan banasmodhoz vald
jogat, amely elémozditja a személyiség méltdsaga €s érteke iranti érzékének fejlesztését,
erdsiti a masok emberi jogai és alapvetd szabadsaga irdnti tiszteletét, és amely figyelembe
veszi korat, valamint a tarsadalomba vald beilleszkedése és abban épitd jellegli részvétele
eldsegitésének sziikségességét.”3

Az ENSZ tevékenységével parhuzamosan, mar a XX. szazad végétdl az Eurdpa Tanacs
is figyelemmel kiséri a tagallamok krimindlpolitikajanak és torvényhozasanak alakuldsat a
fiatalkoruak felel@sségre vonasanak teriiletén. Ennek eredményeként ,,szdmos vonatkozo

% Lévay Miklos: A fiatalkortak igazsagszolgéltatasi rendszerére vonatkozd ENSZ minimum szabalyok: a
,,Pekingi szabalyok”, Jogtudomanyi K6zlony, 1989

% évay Miklos, 1989, idézett mii

% Az Egyezmény szerint gyerek az, aki 18. életévét még be nem toltotte, ill. mas jogszabaly folytan korabban
nagykoriva nem valt.

%" A Gyermekjogi Egyezmény 40. cikke.
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ajanlas mellett, konkrétan a fiatalkoraak helyzetére tesz javaslatot az Eurdpa Tanacs Rec
(1987) 20. szamu ajanlasa, amely tamogatta a fiatalkoriakra vonatkozo liberalis
kriminalpolitikai ajanlasokat ¢és ellenezte a szabadsagvesztés Kkiterjesztésére iranyulo
torekvéseket.”® Ezt az irAnyvonalat koveti az Eurépa Tanacs Miniszteri Bizottsiganak Rec
(2000) 20. szamu ajanlasa (A korai pszicho-szocialis beavatkozas szerepe a biinelkdvetésben),
valamint a Rec (2003) 20. szamu ajanlas (a tovabbiakban: Ajanlas) a fiatalkori blindzés
kezelésének 0 modszereirdl ¢és a fiatalkort blinelkdvetdkre vonatkozo igazsagszolgaltatas
szerepérol. Ez utobbi 1épett az 1987-es dokumentum helyére, mert az Eurépa Tanacs kibdviilt
¢s a csatlakozo kozép- és kelet-eurdpai orszagok 1j problémakat hoztak magukkal, tovabba a
kutatasi eredmények frissiiltek, a kriminalpolitika fejlédott, és a fiatal korosztalyok tarsadalmi
szerepe €s helyzete is jelentds valtozdsokon ment keresztiil.*® Az Ajanlas 25 pontban foglalja
Ossze az iranyado elveket, melyek koziil a ,fiatalkord biinelkovetdkre vonatkozo
igazsagszolgaltatasnak ¢s a fiatalkori biindzéssel kapcsolatos intézkedéseknek elsGsorban a
kovetkezd célokra kell irdnyulniuk:
—megeldzni a blinelkdvetést €s az ismételt blinelkdvetést;
—reszocializalni és reintegralni az elkdvetdket, és
—megjeleniteni az 4ldozatok sziikségleteit és érdekeit.
Eurdpéban a fiatalkora biinelkdvetdkre vonatkoz6 igazsagszolgaltatasnak nincs k6zos vizidja
vagy filozéfidja. Bizonyos orszdgoknak tulnyomorészt joléti alapu modelljiikk van, amely a
fiatalkoru sziikségletei koré épiil, mig masoknak igazsagszolgaltatasi alapi a modelljiik,
amely a megtorlést és a tarsadalom védelmét hangsulyozza.”*® Bar ezek a modellek nincsenek
egymassal kozvetlen konfliktusban, parhuzamos miikddésiik zavart eredményez. Ezért meg
kell talalni az egyensulyt a fiatalkorti elkdvetdk joléti sziikségleteinek és a tarsadalom védelmi
¢s megtorld igényének kielégitése kozott, mely alapjan ki lehet alakitani egy egységes
rendszert. Az Ajanlas kommentérja egy internet alapti tudasbank létrehozasa mellett érvel,
amely tartalmaznd a bizonyitottan hatékony és a bizonyitottan nem miikddé beavatkozasi
modokat. Az Eurdpa Tanacs a hatékony beavatkozas kritériumait a kdvetkezokben hatarozza
meg:
—a bilinelkovetdi magatartassal osszefliggésben 1évo kriminogén sziikségleteket célozza
meg;
—szoros Osszefliggés van a blinismétlés kockazata és a beavatkozds természete,
intenzitasa és tartalma kozott,
—figyelembe veszi az elkovetd tanulasi képességeit, lehetdségeit;
—kognitiv technikan alapul;
—a kozosségben hajtjak végre, figyelembe veszi az elkovetd otthoni kornyezetét;
—lehetbség szerint a sziilokre is kiterjeszteti a feleldsséget;
—ahol lehetséges, a fiatalkorura iranyuld intervencionak magaban foglalnia az
aldozatokra és az érintett kozosségre iranyuld karhelyreallitast;

% Kapa-Czenczer Orsolya, 2008, idézett mii

% Bzekrél az eldzményekré] bévebben az Ajanlas kommentarjaban esik szo. A fiatalkortak életkoriilményeinek
valtozasai koziil a legfontosabbak a gyermekszegénység és a jovedelemkiilonbségek ndvekedésével, a csaladok
felbomlasanak gyakorisagaval, az emelkedd munkanélkiiliséggel és a fiatalok elhelyezkedési lehetdségeinek
csokkenésével, a gazdasagi, tarsadalmi problémak és az ezekhez kapcsolodo biindzés bizonyos teriileteken valo
koncentralodasaval fiiggnek 6ssze. Ezekhez kapcsolodik, hogy egyre tobben és egyre fiatalabb korban probaljak
ki a kiilonb6z6 pszichoaktiv anyagokat, kozottiik az alkoholt, ami a pszicho-szociélis zavarok egyre novekvo
kockazatahoz vezet. Mindemellett megvaltoznak a tarsadalmi elvarasok a fiatalokkal szemben, az egyes
¢letszakaszokra jellemzd korabbi célok kitolodnak vagy masodlagossa valnak, melynek kovetkeztében a
felndttkorba vald atmenet idészaka jelentésen meghosszabbodik.

“ Az Ajanlas 2. fejezetének 1. pontja és a kapcsolddd kommentar.
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—biztositja a fiatalkora elkovetokre vonatkozo igazsagszolgaltatasi rendszer intézményei
kozott ¢és a fiatal korosztalyok deviancidjaval foglalkozd gyermekjoléti,
gyermekvédelmi, egyéb szocidlis-, kulturdlis- és oktatasi, valamint egészségiligyi
intézmények kozotti egylittmikodést.

A kommentéarban az alternativ szankcidk 0j formai is megjelennek, mint példaul feladat-
meghatarozo itéletek™, kozosségen beliili intenziv felligyeleti €s tdmogatd programok, esti,
¢jszakai orakra vonatkozo kijarasi tilalom, elektronikus feliigyelet.

A legfrissebb a dokumentumok sordban az Eurdépa Tanacs Rec (2008) 11. szamu
ajanlasa (Europai szabdlyok a fiatalkortiakra, akikkel szemben biintetést vagy kozosségi
szankciot alkalmaztak). Ez a dokumentum erdsiti a specialis prevencio €s a reszocializacio
kiemelt szerepét a fiatalkoriak biintetés-végrehajtasi rendszerében. Hangstlyozza, hogy a
nevelési €s visszaillesztési torekvéseknek a végrehajtas egészét at kell hatniuk, a kirekesztés
¢s a stigmatizacio ellenében segitve a fiatal reszocializaciojat.

Kiilonosképp fontos a gondosan meghatarozott kezelési elvek betartdsa, hiszen a
fiatalkortiak a leginkabb befolyasolhatd és a leginkabb javithato elkdvetdi csoport, akik a
kell6 odafigyelés hidnyaban konnyen elkallodnak és tarsadalmilag hasznos és normalis élet
helyett a biinozés utanpotlasat szolgaltatjdk. Eppen ezért a reszocializacios cél elérése
érdekében az ENSZ ¢és az Eurdpa Tanéacs mellett szamos mas nemzetkdzi (UNICEF, Defence
of Children, Amnesty International) és nemzeti szervezet is folytat tarsadalmi ellen6rzo
szerepet a fiatalkortiak feleldsségre vonasa és biintetd igazsagszolgaltatisa teriiletén.

A fiatalkoraakkal valé foglalkozassal kapcsolatban az eurdpai szabalyok a
fogvatartottakra alkalmazando rezsim céljainak maghatarozasakor a hangsulyt a nekik szant, a
felelosségérzet fejlesztésén alapuld intézkedések ¢€s programok kidolgozasara helyezik,
amivel a visszaesés megeldzését is célozzak. ,,A biintetés-végrehajtasi rendszer az elitéltek
olyan kezelését foglalja magaba, amelynek f6 célja megjavitasuk ¢és tarsadalmi
beilleszkedésiik.”* Ezen elvek alapjan kell a vildg orszagainak — koztiik Magyarorszagnak is
— kialakitaniuk fiatalkoriakra vonatkozé blinteto-igazsagszolgaltatasi gyakorlatukat, ¢&s
megtalalni a reszocializacids stratégia szempontjabodl leginkabb hatékony beavatkozéasokat.

A tovabbiakban azzal foglalkozom, hogy mit jeleznek a kriminoldgiai kutatasok az
Eurépa Tandacs kritériumlistdjarol. Mennyiben tdmasztjak azt ald a hatékonysagvizsgalatok,
hogy az ilyen és ehhez hasonl6 elvekre épiild beavatkozasok eredményesebbek, mint az
erdszakon, a megfélemlitésen, illetve kényszeren alapulok?

I11. Blinismétlés avagy reszocializacio
I11.1. A biinismétlés meghatarozo tényezoi

Azt, hogy miért vallanak gyakran kudarcot a kiilonb6zd szankciok és programok a
harmadlagos megeldzés teriiletén, a blinismétlés tényezdivel Osszefiiggd kutatasok segitenek
megerteni. A blincselekmény elkovetését valdszintisitd faktorokat tobb lehetséges szempont
alapjan kategorizalja a szakirodalom. A bilinismétlés kockazati tényezdinek egyfajta
csoportositasa szerint beszélhetliink a bebortonzés eldtti, alatti €s utani rizikotényezokrol,
masfajta szempontok alapjan pedig statikus, valamint dinamikus faktorokrol. A kiilonboz6
kockazati tényezok mellett egyre tobb kutatds koncentral a blinismétlés esélyét csokkentd,

! Munka és képzési kotelezettséget el6ird szankciok. Hollandiaban ezek alkotjak az itéletek tobb, mint felét.
2 yv6ké Gyérgy: Eurdpai biintetés-végrehajtasi jog, Dialog-Campus kiadé, Budapest-Pécs, 2006
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azaz protektiv faktorokra, amelyek a kedvezodtlen kornyezeti feltételek ellenében hatva
visszatartjak az egyént ujabb blincselekmény elkovetésétol.

A visszaesés prediktiv tényezdinek meghatarozasakor legtobbszor Gendreau és
munkatarsai metaelemzésének eredményeit idézi a szakirodalom. A kutatok 131, 1970 és
1994 kozott lefolytatott kutatas eredményeinek masodelemzésével vizsgaltdk azt, hogy mely
tényezOk dallnak a legszorosabb kapcsolatban a bilinismétléssel. Ezek alapjan 8 prediktiv
faktort azonositottak be, melyek eldérejelzo értékiik szerint a kovetkezok:

»1. Kriminogén szilikségletek: antiszocialis személyiség ¢és attitidok, kriminalis

ismerdsok, személykozi konfliktusok, szer abuzus.

2. Bunelkovetdi eléélet: serdiild és fiatalkori blinelkdvetés, intézeti fegyelemsértések.

3. Gyenge tarsadalmi eldmenetel: csaladi allapot, iskolai végzettség, foglalkoztatas,

jovedelem, lakhatas.

4. Demografiai tényezok: ¢letkor, nem, etnikai hovatartozas.

5. Csaladi tényezok: csalad kriminalitasa, rossz sziildi-nevelGi hattér, szeparacio.

6. Alacsony intellektus.

7. Alacsony szociodkondmiai statusz: szarmazas.

8. Személyes distressz: szorongas, depresszio, szuicid késztetések.*

A kovetkezdkben vizsgaljuk meg a kiilonbozd, a blnismétlés kockazatat elére jelzd
faktorokat a fiatalkoru elkovetdk gyerekkordnak tiikrében, segitségiil hivva harom erre
iranyul6 hazai kutatast.

Solt Agnes kutatisa 2004 augusztusiban indult és folyamata soran tobb mint 70
mélyinterjl, életat-interju késziilt a biintetés-végrehajtasi intézetekben €16 16 és 25 év kozotti
blinelkdvetd fiatal férfiakkal. 2005 méarciusaban tovabbi 32 interjut vettek fel szabalykovetd
fiatalokkal, akik a vizsgalati csoport tagjaihoz hasonléan nehéz koriilmények kozott néttek
fel, koruk és nemiik is hasonlé volt, éppen ezért idealis kontrollcsoportot jelentettek.44

Bolyki Orsolya és Sarik Eszter 2005-ben 128 fiatalkoru fogvatartottal (107 férfi és 21
nd) készitettek interjut. Az elkdvetdket Gonczol Katalin tipologiaja alapjan a vagyon elleni és
az er6szakos biincselekményt elkdvetdkre osztottdk, és nem hagytdk figyelmen kiviil az
adatok értékelésénél azt sem, hogy a megkérdezett fiatalkoruak - mivel nagyobb targyi sulya
biincselekmények elkovetdi - ltalaban biinismétlok.*

Ligeti Katalin és munkatarsai 2008-ban 378 fiatalkoru elitélt (szabadsagvesztés-
biintetésiiket toltk, javitdintézeti neveltek, feltételes- és felfiiggesztett szabadsagvesztés,
javitdintézeti ideiglenes elbocsatas vagy probara bocsatas miatt partfogé feliigyelet alatt allok)
kozremiikodésével végeztek kérddives kutatast, amelynek célja annak elemzése volt, hogy a
fiatalkora elitéltek esetében kimutathaté-e az dldozati ¢és elkdvetdi mindség
osszekapcsolodasa. A kutatds kérdései ugyanakkor nem pusztan csak erre az Osszefiiggésre
iranyultak, hanem igyekeztek feltarni a fiatalkori biinelkdvetést eldrejelzd mas tényezdket

|S.46

* Gendreau és munkatarsai vizsgalatinak eredményeit rendszerezi: Borbiré Andrea — Szab¢ Judit: Dezisztenia
és a blinismétlés megeldzése: Harmadlagos megel6zés a magyar biintetés-végrehajtasi intézetekben, kutatasi
beszamolo 2012, kézirat

“ Solt Agnes: Peremen billegé fiatalok, Veszélyeztetd és kriminalizalé tényezok gyermek és ifjukorban:
Szociokulturalis hattér-viszonyok, 2004-2006

“ Bolyky Orsolya — Sarik Eszter: A fiatalkora elkdvetSk gyermekkora — az elkovetvé valas elézményei, In
Kriminologiai Tanulmanyok 42., OKRI, Budapest, 2005

*® Ligeti Katalin: A fiatalkora elkdvetSk aldozati minéségének vizsgalata kiilonds tekintettel a csaladon beliili
er6szakra, IRM, ObmB, Budapest, 2008
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111.1.1. A biinismétlés kockazati tényezoi

A vonatkozd kutatasok tanusaga alapjan a fiatalkori biindzés leggyakoribb kriminogén
tényezOi a nevelési és szocializacios problémak. Ezek nagyrészt megegyeznek a bebortonzés
elotti rizikofaktorokkal, és lefedik a blinismétlés megjoéslasara hasznalt tényezok tulnyomo
részét. Szédmos kutatds {6 kovetkeztetése, hogy az elsddleges szocializacié sordn a
velesziiletett vagy oroklott — biologiai — tényezok nem kozvetleniill hatnak a gyerek
fejlodésére, hanem a szocialis kornyezet altal szamos vonasukban befolyasolhatok,
modosithatok.*’

Gyerekkorban a szocialis kompetencia elsajatitasanal kiemelten fontos a csalad hatasa,
amely a szocializaci6 els6 és legfontosabb helyszineként nemcsak az 6nmagan beliili, hanem
a kiilso tarsas viszonyok kialakitasaban is jelentds szerepet jatszik. Mindharom hivatkozott
kutatasnal hasonléan alakult a megkérdezett fiatalok csaladi helyzete. Altalanossagban igaz
volt rajuk, hogy sziileik elvaltak vagy kiilon €ltek, és a legtobb gyerek kapcsolatot sem tartott
azzal a sziilgjével, akivel nem ¢lt egyiitt. A csalddokban sokféle kapcsolatbol sziilettek a
gyerekek, és a féltestvérek csak ritkdn éltek egylitt. Mindemellett a csaladtipus leirdsédba
illeszkedett, hogy a sziildk iskolai végzettsége altalaban alacsony volt, az apa és az anya
szakképzetlen volta gyakran generalt egykeresOs, kényszer-haztartasbelis csaladmodellt vagy
eredményezte azt, hogy olyan rosszul jovedelmezd, megterheld munkét tudtak csak elvéllalni,
amely a gyermekneveléstdl minden idejiiket és energidjukat elvette. Az anyagi gondok, a
stressz, a faradtsag, tetézve az alkoholfogyasztassal és az esetleges bilinelkdvetéssel a legtobb
gyerekben mély nyomokat hagyott. A személyiségfejlédés ezen korai szakaszaban nyujtott
minta az egész ¢letre kiemelkedd hatdsu, éppen ezért a ,fiatalok csalddjaban eléfordulo
deviancidk magas aranya [...], az elveszettség, a kotodések hianya [...] blindzést gerjeszt.”*
A kotédés az alapja a tarsas kapcsolatoknak és a bizalomnak, ha ez sériil, akkor a felnévd
gyerek nagy esellg/el képtelen lesz normalis kapcsolatokat kiépiteni, érdeklédni mésok irant és
bizni masokban.”” A megkérdezett fiataloknal valojaban nem volt soha olyan tarsadalmilag is
elfogadott érték, amelybe kapaszkodni tudtak, igy naluk az andémia inkabb a valahova
tartozas, illetve a valakihez, mint szdmukra értékes és egyben a tarsadalmi normdaknak is
megfeleld magatartast tanisitd emberhez k6tddeés hianyaban nyilvanul meg.”50

Az elhanyagolt gyerek, ,,akinek nem szentelnek kelld figyelmet, a figyelem felkeltése
erdekében provokalja kdrnyezetet [...], és felndve nagyobb valdsziniiséggel valik veszélyessé
a tarsadalom szamara.” Solt Agnes kutatasa kiemelten foglalkozik az elkovetévé valo
fiatalkoruak csaladjaban el6forduld er6szakos magatartdsok és cselekmények hatdsaval. Arra
hivja fel a figyelmet, hogy az élettorténetek tobb mint egyharmadaban volt rendszeres fizikai
er6szak elszenveddje a gyerek csaladjaban egy vagy akér tobb szemeély. Noha nem latja
beigazolodni azt az allitdst, hogy az elszenvedett csalddon beliili erdszak a fiatal
biinelkdvetéséhez vezet, de ,,az eléforduldsi gyakorisagok azt mutatjak, hogy a csaladon beliili
eroszak kétséget kizadroan karositja annak elszenveddjét, komoly mentalhigiénés artalmakat
okoz, az ¢én fejlodésére rombold hatassal van [...], de jellemzObb kovetkezménye az
6nkarosité magatartas, és a mentalis megbetegedések.”® Aggodalomra adhat okot, hogy a
csaladon belill bantalmazast elszenvedett gyerekek negyede 1épett fel agressziv, erdszakos

*" Szegal Borisz, 2007, idézett mii

“8 Bolyky Orsolya — Sérik Eszter, 2005, idézett mii, 335. oldal
* Solt Agnes, 2004-2006, idézett mii

% Bolyky Orsolya — Sérik Eszter, 2005, idézett mii, 335. oldal
> Solt Agnes, 2004-2006, idézett mii, 7. oldal

%2 Solt Agnes, 2004-2006, iddzitett mii, 6. oldal
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magatartassal kortarscsoportjaban, tehat ezen fiataloknal mar gyermekkorban is nagyobb az
erészakos valaszreakciok esélye, amely novelheti a kés6bbi blinelkdvetés valdszinliségét.

A tovabbi kutatdsi eredmények is azt mutatjdk, hogy a fiatalkora elkévetok nagy
szazaléka a sziikségletek kielégitése, a javak megszerzése érdekében az erdszak
alkalmazasatol sem riad vissza. Ebbol is latszik, hogy a fiatalkoruak reszocializacids
gyakorlatdban nagy teret kell kapnia azoknak a programoknak, melyek a konfliktuskezelés
alternativait tanitjak és a helyes szocialis attitidok kialakitasat célozzak.

Id6vel a csalad mellett a masodlagos szocializacids kozegek - az iskola és a barati
tarsasag - is komoly befolydsolo tényez6ivé valnak az életpalya alakulasdnak. A csaladban
meglévé kockazati tényezOk — a megfeleld kezelés hidnydban — nagy valoszintséggel a
gyerek rossz iskolai teljesitményéhez vezetnek. A fiatalkort elkdvetdk gyerekkorara iranyulo
kutatasok konzisztensek abban, hogy a rendezetlen csaladi hattér sorozatos iskolai kudarcokat
eredményezhet. Az anyagi javak hidnya gyakran megneheziti az iskolai kovetelmények
teljesitését, a gyerek konform létezését a rendszerben. A legsulyosabb iskolai kudarcélmény,
az évismétlés, nagy ardnyban jellemzd a késdbb biinelkovetdvé valo fiatalok életében,
melynek hatasara az elhanyagolt gyerekek iskolakeriilové valnak és egyre nagyobb problémat
jelentenek. A késdbbi €letutat dontden befolyasolja, hogy az iskola hogyan reagdl a problémas
esetekre: ,,azoknak a fiataloknak, akiken az iskola segitett, tobb mint kétharmada nem valt
devianssa, azoknak viszont, akiket elutasitott, tobb mint kétharmada valt biinelkovetbveé.”>

Ezek a fiatalok keresik azt a kozosséget, ahol sikereket érhetnek el, igy életiikben
leginkabb egy olyan — altalaban kortars - barati tarsasag jatssza a legmeghatarozobb szerepet,
melynek tagjai nem feltételen jarnak a torvény altal kijeldlt Gton. A fiatalkori biindzéssel
foglalkozo szakirodalom® és a statisztikai adatok® tanusaga szerint is a baréti tarsasag lehet
az egyik legmeghatarozobb tényezd a blinelkdvetdvé €s blinismétlévé valas folyamataban. A
kezdeti ,,stikliket” a megfeleld segitség hidnyaban — eredményezze azt akdr a szocialis, akar a
gyermekvédelmi, vagy a blinmegeldzési szervek elkésett, sok esetben elmulasztott reakcidja —
elészor kisebb sulyu, majd komolyabb biincselekmények valthatjak fel, és vezethetnek akar
szabadsagelvono biintetéshez is. Az interjuk soran az deriilt ki, hogy a megkérdezett fiatalok
tobbsége mar 14 éves kora eldtt részt vett ,,balhékban”, csak ezek a kezdeti, kisebb sulyu
blincselekmények sem a renddrség, sem a sziil6k elott nem deriiltek ki. A gyerekek altalaban
az els6 komolyabb blincselekmények elkdvetése miatt keriiltek a hatosag latokorébe, s az
eljaras soran deriilt fény rossz csaladi koriilményeikre is, melyek miatt a gydmhatdsag sok
esetben intézeti nevelést rendelt el. Viszont a vélaszokbol kitlint az is, hogy a beavatkozas
ilyenkor mar elkésett, ugyanis a legtobb fiatal az intézeti évek alatt folytatta a biinelkovetést
¢s ahhoz tarsakat is talalt.

Ha a reszocializacid sordn a zart intézet nem képes megteremteni a kriminalis
kornyezettdl valo elszakadds képességének belsd, személyi feltételeit, akkor igen nagy
valosziniiséggel lehet majd szamolni a késdbbi blinismétléssel. Ezért a szabadsagvesztés
alatti, vagyis a prizonizacioval Osszefliggd kockazati tényezOk szintén fontos szerepet
jatszanak a reszocializacios gyakorlatok sikerességében.

A szabadsagvesztés ideje alatti rehabiliticioval nem érhet véget a reszocializacios
folyamat, az elkdvetdket reintegralni is sziikséges a tarsadalomba. A szabadulast kovetden is
vannak olyan rizikotényezok, melyek nagy kockdzatot hordoznak magukban a bilinismétlés
vesz€lyét tekintve. A lakhatéssal, foglalkoztatdssal, oktatdssal, emberi kapcsolatokkal és az

%% Solt, 2004-2006, idézitett mii, 8. oldal

> Tobbek kozott: Ligeti Katalin, 2008, id6zitett mii

*® Fiatalkoruaknal a csoportos elkdvetés gyakorisaga 58,2 %. In Tajékoztaté a gyermekkortak és fiatalkortiak
blindzésével dsszefiiggd egyes kérdésekrdl, Legfobb Ugyészség Informatikai Féosztaly, 2012
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egészségi allapottal Osszefliggd problémaik56 hatraltatjdk a sikeres reintegraciot, és a
visszaesés valoszinfiségét ndvelik a rossz anyagi helyzet, illetve a csaladi nehézségek®’ s,
kiilonosen akkor, ha ezek koziil tobb tényezo is egyiitt hat.>®

A rizikotényezok kozott vannak statikus faktorok, melyek allandoak, és ebbdl a
jellegiikbol addddan a harmadlagos prevencid sem hat rajuk. A demografiai tényezok, a
blin6z6i eléélet nem valtoznak az id6 mulasaval, éppen ezért egyetlen terapias program sem
képes hatni rajuk. Ahhoz viszont, hogy sikereket érhessiink el a reszocializacidé soran,
nélkiilozhetetlen ezeknek a tényezéknek az ismerete is, hiszen ezekbdl kiindulva pontosabban
valaszthatok meg a beavatkozast igényl0 kriminogén sziikségletek és ezek teszik képessé a
gyakorlatot arra, hogy igazan hatékony kezelési terveket készithessen.

A statikus rizikofaktorok generalis prevencids beavatkozast kivannak a blinmegel6zés
els6dleges és masodlagos szinterén, mig a tarsadalmi érvényesiilést hatraltato dinamikus
tényezOk — az ugynevezett kriminogén sziikségletek — azok, melyeket a harmadlagos
prevencidt célzo programok leginkabb képesek befolyasolni, éppen ezért ezek kivalasztasa és
korrigdldsa a reszocializacidés programok kiemelt szegmense lesz.”® A dinamikus
rizikofaktorok — ahogy a neviikben is benne van — valtoznak az id6 mulasaval, és ezek a
valtozdsok egyben a bilinismétlés kockazatdnak fluktuédciojat is eredményezik.”60
Csoportjukba tartozonak tekinthetiink olyan kockézati tényezOket, mint példaul a
konfliktuskeresd, antiszocialis személyiség, a krimindlis kapcsolatok, a szociodkondmiai
statusz, az alacsony iskolai végzettség vagy a szerhasznalat.

111.1.2. A biinismétlés protektiv tényezo6i

Solt Agnes kutatasdban kérdésként meriil fel, hogy hogyan reagalnak a problémakra a devians
¢s hogyan a veszélyeztetett, de nem devidns fiatalok (kontrollcsoport). A megkérdezettek
valaszai alapjan kétféle stratégia kiilonithetd el: a konfrontalédd vagy szembeszallo, és az
elkeriild. Arra, hogy mi magyarazza az eltérést, tobb lehetséges valasz adhat6. A kutatds négy
csoportjat hatarozza meg azoknak a tényezOknek, amelyek hatdssal vannak arra, hogy a
veszélyeztetett fiatalok a tarsadalom normait elfogadjak:

—,.kapcsolat (szerelmi, barati);

—veszélyeztetd tényezd megsziinése;

—oromet okoz6 tevékenység (sport, alkot6 jellegli szabadidds tevékenység);

—,tartds” — az alkalmazkodés értékként elfogaddsa, dnmaga ¢és mas emberek, mint

értékhordozok kozosségének érzékelése.”®

A kiilonboz6 rizikofaktorok mellett az ilyen és ehhez hasonlo protektiv, azaz védo tényezok is
befolydsolhatjdk a kriminalisan veszélyeztetett gyerekek életatjat és csokkenthetik a
blinelkdvetés és a blinismétlés veszélyét. ,,A véddfaktorok kutatdsa elsdsorban fiatalkoruak
korében zajlik, gyokerei pedig az 1980-as évek fejlodéspszichopatologiai és reziliencia

% Travis és munkatarsai nyoman. In Travis, Jeremy - Solomon, Amy L. - Waul, Michelle: From prison to home:
The demensions and consequences of prisoner reentry. Washongton DC: Urban Institute, 2001

% Zamble és Quinsey retrospektiv vizsgalatanak eredményeképpen. In: Zamble, Edward - Quinsey, Vernon L.:
The criminal recidivism process. Cambridge University Press, 2001

% Nilsson, Anders: Living conditions, social exclusion, and recidivism among prison inmates. Journal of
Scandinavian Studeis in Criminology and Crime Prevention, 4, 2003

% Borbird Andrea és Szabé Judit kutatisukban emlitést tesznek olyan valtozokrol is, melyeknek kockézati
tényez6 jellege vitatott a szakirodalomban, mint példaul az intelligencia vagy a szorongas, az alacsony
onértékelés, a depresszio, stb.

% Borbiro Andrea — Szabo Judit, kézirat

8 Solt Agnes, 2004-2006, idézett mii, 10. oldal
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kutatasaihoz nyulnak vissza.”® A rezilienciakutatasok arra a kérdésre keresik a vélaszt, hogy
miként lehetséges az, hogy egyes emberek a bilinelkovetést eldrejelzé kriminogén tényezok
megléte, és a szocializacios folyamat esetleges defektusai ellenére sem Iépnek biinelkdvetdi
¢letpalyara.

Masten ¢és kutatocsoportja a rizikds gyermekcsoportok pszichopatoldgids vizsgalatatol
jutott el a reziliencia kutatdsdig. Meghatarozasuk szerint a reziliencia a kockazat és a
megprobaltatasok dacara sikeres alkalmazkodds folyamatat jelenti, amely akkor keriil
leginkabb veszélybe, ha az alapvetd emberi alkalmazkodas (k6tédés, az egyén tanulasi és
probléma megoldasi képessége, Onszabalyozo rendszereinek miikdodése, én hatékonysaga, a
csaldd rendszerének milkddése, a tdgabb kozOsség szervezddései, vallasi és kulturalis
hagyomanyok) sikere valik rizikossa.®

A Nemzetkozi Reziliencia Projekt definicidja szerint olyan emberi képességet kell
reziliencia alatt érteni, amely lehetOvé teszi a személynek, a csoportnak vagy a kdzdsségnek,
hogy megelézze, csokkentse vagy legybzze a kiilonféle megprobaltatasok karosito hatasait.**

Osszességében tehdt reziliencia alatt azokat a tényezOket érthetjilk, amelyek a
rizikofaktoroknak ellenallokat megkiilonboztetik a deviancia ttjara 1époktol:

1. Egyénen belill: atlag feletti kognitiv képességek, normalis kognitiv fejlédés, magas
Onbecsiilés, autondémia, fliggetlenség, ¢életerd, jo6 kommunikaciés készség,
felelosségvallalas, teljesitményorientacio.

2. Csaladon beliil: gondoskodd, erés kapcsolat csaladtaggal vagy mas kompetens,
proszocialis felndttel; sziil6i figyelem, tdmogatas; érzelmi stabilités.

3. Iskolan beliili: magas szintii kovetelmények és elvarasok a gyerekkel szemben;
pozitiv szerepmodellben megjelend tanar; tematikus, 4tfogo, tapasztalatokon nyugvo,
inkluziv tanterv; pozitiv osztalykozosség; felelosséggel jard szerepek felkinalasa a
tanuldnak ¢€s az iskola, mint véddfaktor értékelése akképp, hogy az egyiittmiikodés és
a valahova tartozas érzését kinalja a gyereknek.

4. Térsadalmi tényezdk: egyhazi kozosség tamogatasa; pihenés, kikapcsolodas
lehetdségeinek biztositdsa; a tarsadalom értékorientalt szervezddése; biztonsagos
1akék6rnyezet.65

A reziliencia-kutatasok eredményei 0j iranyt mutatnak a reszocializacid gyakorlataban,
vélhetden a protektiv tényezOk felismerése €és tamogatasa jelenti a kulcsot a biinelkdvetdi
¢letpalyardl vald sikeres eltereléshez. A generdlis €s a specidlis prevencid korében is nagy
hangsulyt kell fektetni a véddéfaktorok kutatasara és hatasuk erdsitésére, ilyen forman
eldmozditva a gyerekek személyiségfejlodesét.

IV. Reszocializacios gyakorlatok
A fiatalkoru elkovetok mar régota specialis kategoriat alkotnak a blintetd igazsadgszolgaltatas

rendszerében, és a tarsadalom évek oOta all ,értetleniil tetteik, szomortan sorsuk, és
tehetetlentil segitésiik elstt.”®® A vildg szinte minden orszagaban felmeriilt mar a kérdés, hogy

62 Borbird Andrea — Szab6 Judit, kézirat

% Ann A. Masten, Jennifer L. Power: A Resilience Framework for Research, Policy, and Practice. In: Resilience
and Vulnerability, Adaptation in the Context of Childhood Adversities, Cambridge University, 2003

% Borbird Andrea — Szab6 Judit, kézirat

% Reziliencia. http://www.scribd.com/doc/10054444/Reziliencia-boldogulas-a-nehezsegek-ellenere-Az-iskola-
szerepe (2012.09.13.) és Borbir6 Andrea — Szab¢ Judit, kézirat (beszamol6 a Rochesteri Gyermek Reziliencia
Projekt eredményeirdl) és Masten-Power, 2003, idézett mii

% Kapa-Czenczer Orsolya, 2008, idézett mii, 34. oldal
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mit lehet tenni a fiatalkortiak biin6zésének megallitasara, 1étezik-e hatékony és emberi mddja
a megeldzésnek és a fiatalkora biinelkovetok kezelésének.

A multban ugy hitték, hogy barmilyen jellegli beavatkozas jobb a semminél. Az 1970-es
években a treatment ideologia valsaga azonban uj fejezetet nyitott a kriminalpolitika teriiletén.
Martinson ,,nothing works” (semmi sem miikodik) korszakhatarol6 jelmondata hosszu ideig
hattérbe kényszeritette a reszocializacios célkitlizéseket, és azok helyett a semlegesitd, az
izolalo vagy a tisztan punitiv jellegli beavatkozasok®’ alapjan épitette fel a biinozéskontroll
stratégiajat.®® Ugyanakkor ez a pesszimista kijelentés volt az, amely erésen inspirlta a
tudomanyt a ,,mi mikodik” kérdés megvalaszolasara, és mind tobb hatasvizsgalat iranyult
annak bizonyitdsdra, hogy mely reszocializaciés programok hatékonyak és melyek azok,
amelyek hatastalanok vagy éppen kontraproduktivak a visszaesés tekintetében. ,,A
blinelkdvetdk tarsadalmi reintegracidjanak lehetdségeire vonatkozo jelenlegi ismereteink
legmegbizhatobb forrdsai az 1990-es évektdl végzett szisztematikus attekintések ¢&s
metaanalizisek. Ezek egyik nagy eldnye, hogy mivel egymdshoz nagyon hasonld egyedi
programok atfogo hatékonysagvizsgalatat végzik el, meglehetés pontossaggal tudjak
beazonositani azokat a feltételeket, amelyek el8segitik az eredményességet.”®

Mind az észak-amerikai, mind az eurdpai hatékonysagvizsgalatok arra a kdvetkeztetésre
jutnak, hogy az elrettentés és felligyelet alapi beavatkozasok semleges eredményt mutatnak
vagy a visszaesések novekedéséhez vezetnek, tehdt hatastalanok harmadlagos prevencios
szempontbol, s6t, akar novelhetik is a blinelkovetés vagy a blinismétlés valdszinliségét. Az
elemzések ugyanakkor azt mutatjak, hogy a viselkedésterapids ¢és a kognitiv
viselkedésterapias kezelések hatnak a visszaesés kockazatanak csokkenésére, és ez a hatds
joval er6sebb, mint mas tipust beavatkozasoknal.

A Cambridge-i Egyetem Kriminologiai Intézete ,,A nemzeti egylttmikodés
megerdsitése a blinismétlés érdekében” cimii projekt kapcsan vizsgalta és Osszehasonlitotta
azokat a kiilonb6z6é gyakorlatokat, amelyek a fiatalkora blinelkévetok blinismétlési ratajanak
csokkentésére irémyulnak.70 Kovetkezetesen érvényesiilé tendenciaként allapitotta meg, hogy
azok a programok voltak igazan hatasosak, amelyek:

—a magatartds megvaltoztatasara és a személyiség fejlesztésére iranyultak;

—egyszerre tobb kriminogén tényezdt céloztak;

—magas kockazati kategoriaba sorolt elkovetokkel foglalkoztak;

—Onkéntes részvételen alapultak;

—nem hagytak figyelmen kiviil a specifikus reagaloképesség elvét;

—megteremtették a magas szintli szakmai egylittmiikodés és felkésziiltség feltételeit;

—illetve a koz0sségben vagy azzal egyiittmitkodve valdsultak meg.

Osszességében: tiszteletben tartottak az 1990-ben’ megalkotott, un. risk-need-responsivity
modelljét (RNR).

87 p¢ldaul az angliai short, sharpe, shock és az amerikai boot camp gyakorlata.

% Borbird Andrea, 2009, idézett mii

% Borbird, 2009, idézett mii, 31. oldal

"0 A hatasvizsgilat az Eurépaban végrehajtott javito-neveld beavatkozasok értékelésére iranyult. Ennek soran a
kutatok Osszehasonlitottdk a kezelt csoportban alkalmazott beavatkozasok hatasat a blnismétlésnek a
kontrollcsoportban tapasztalt mértékével. Fontos szempont volt tovabba, hogy a kontrollcsoport mindenben
egyenértéki legyen a kezelésnek alavetett csoporttal. (Cambriedge-i hatasvizsgalat.
http://www.cepprobation.org/uploaded_files/Rep%20STARR%20HUN.pdf, 2012.10.23.)

™ Az RNR modell elsé valtozata Andrews, Bonta és Hoge jovoltabol sziiletett meg, de a megalkotasa 6ta eltelt
évek soran szamos 1j elemmel boviilt.
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1V.1. Az RNR modell

A preventiv beavatkozast lehetové tevé dinamikus elemek beépitése a reszocializacids
gyakorlatokba hivta €letre a risk-need-responsivity modelljét (RNR modell), amely egyszerre
érvényesiti a kockazatok, a sziikségletek €s a reagaloképesség szempontjait.

A kockazat a blinismétlés, illetve a visszaesés rizikojat jelenti, amelynek valosziniisége
mérhetd. Ezért “a szolgaltatdsok szintjét a blinismétlés kockazatdhoz kell igazitani, tehat
kiilonboz6 intenzitassal kell foglalkozni a magas, illetve alacsony kockdzatinak mindsitett
elkovetdkkel.”® Az intenziv beavatkozds a visszaesés szempontjabol leginkabb
veszélyeztetett elkdvetdi kornél sziikséges, mig az alacsony rizikdji eseteknél nem, mert
naluk a talzott intervencio nem pusztan felesleges, hanem akar karos is lehet.”

A sziikséglet elve a bunelkovetdi viselkedéssel Osszefliggd dinamikus faktorok, mint
kriminogén sziikségletek szambavételének, illetve az ezek befolyasolasara iranyulo
beavatkozasoknak a kovetelményét fejezi ki A kriminogén sziikségletek mint
blinelkdvetéshez vezetd tényezOk kozvetitenek a konkrét kezelés sordn bekovetkezd
valtozasok és a blinismétlés valosziniiségének modosulasa kozott, ekképp iranyitva a kezelési
tervet készit6t. A rosszul megvalasztott rizikéfaktorokra iranyuld beavatkozas akar tovabbi
stlyos torzulasokat is eredményezhet és ahelyett, hogy csokkentené, éppen hogy noéveli a
visszaesés valoszinliségét.

Az RNR modellre épiilé gyakorlatokat a kényszeralapu beavatkozasoktol leginkabb a
reszponzivitas elve hatarolja el, amely a kezelés és az egyéniesités szempontjabdl is dontd
jelentdségli. Az altalanos reszponzivitas elve szerint a leghatékonyabb rehabilitacios
stratégiak ,,a kognitiv tarsas tanuldselméleti perspektivaba dgyazott viselkedéses és kognitiv
viselkedéses terapias modszerek.””™ A specifikus reszponzivitas elve pedig azt koveteli meg,
hogy a kezelés igazodjon az elkdvetd tanuldsi képességeihez, koriilményeihez,
motivaciojahoz.”® A reszponzivitas elve tehat azt jelenti, hogy az ,ltaldnos™ és a személyhez
jobban kot6do6 ,,specifikus reagaloképességre” figyelemmel az intervencionak olyannak kell
lennie, amely hangstlyt helyez az egyéni sziikségletekre, és bevonja a fiatalkorut a
programba, ezaltal tanitva neki a lehet6 legtobbet.

Az RNR modell elveit hasznaljdk a reszocializacidés programok akkreditalasara
Angliaban és Walesben, Hollandiaban, Norvégiaban, Skociaban, Svédorszagban és — a mind
tobb hatékonysagvizsgalat pozitiv eredményeinek koszonhetden — egyre tobb eurdpai
orszagban és régioban.

1V.2. ,What works?” — Mi miikodik?

A kilfoldon megvaldsitott reszocializacios gyakorlatok kozott szép szdmmal taldlunk
olyanokat, melyek az RNR modell alapjan beazonositott kriminogén sziikségleteket a
hatékonysag tovabbi elveire figyelemmel célozzak, ezért kiemelkedd sikereket érnek el a
tarsadalomba valo visszaillesztés soran. Szemléltetésképp kivalasztottam olyan bizonyitottan
jol miikodd kiilfoldi programokat, amelyekben felismerheték az eredményességet eldsegitd
elemek és feltételek, éppen ezért kovetendd példaként szolgalhatnak a fiatalkortakra
vonatkoz6 reszocializacios stratégiak kialakitasa soran.

2 Borbird Andrea, 2009, idézett mii, 33. oldal
% Borbird Andrea — Szab6 Judit, kézirat

™ Borbird Andrea, 2009, idézett mii, 33. oldal
™ Borbiré Andrea — Szab6 Judit, kézirat

® Borbiré Andrea, 2009, idézett mii

" Cambridge-i hatastanulméany
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IV.2.1. Multisystemic Therapy — Multiszisztémas Terapia

Az MST egy intenziv csaladi €s kozosségi alapu kezelés az USA-ban. Kozéppontjaban azok a
tényezOk allnak, amelyek meghatarozzak a fiatalkoru elkdvetok sulyos, antiszocialis
magatartasat. Elméleti hatterében pedig a viselkedés tarsadalmi-kornyezeti modelljei,
valamint a blindz¢s és szerhasznalat kozotti dsszefliggéseket mutatd tanulmanyok, melyek azt
tamasztjak ala, hogy az antiszocialis viselkedés tobb oldalrol determinalt, az egyes tényezok
Osszefiiggnek, igy a fiatalkort személyiségfejlodését egyarant meghatarozza a csaladjahoz, az
iskolajahoz, a munkahelyéhez és a tarsaihoz valod viszonya. Tehat az egyén nem énmagaban,
hanem egy olyan komplex hélozatban létezik, melynek minden egyes eleme viselkedést
meghataroz6 faktor, melynek megfelelden a beavatkozds sem csak az egyén szintjén
sziikséges, hanem akar tobb szinten is, vagy a kiilonbdzo rendszerek kombinéciojanal.

Az MST a blinozové valas ismert kulcstényezodivel, illetve a multiszisztémas
rendszerekkel egyszerre foglalkozik és arra torekszik, hogy az egyes rendszerek erdsségeinek
kihasznaldsaval anélkiil segitse eld a fiatalkori magatartasvaltozasat, hogy kiemelné sajat
kornyezetébdl. Ezért a kezelésnek a rizikofaktorok mérséklésével erdsitenie kell a protektiv
tényezoket, figyelemmel az egyéni és a kdrnyezeti sziikségletekre is.

A programban a tartésan blinelkdvetd, er0szakos, szerfiiggd fiatalkora elkdvetdk (fiuk,
lanyok is) 12-17 éves koruk kozott vehetnek részt. A kezelés stratégiaja, hogy megtanuljak
lekiizdeni a csaladdal, iskolaval, kortarsakkal kapcsolatos problémakat. Kiilonleges célja
ugyanakkor a programnak, hogy a sziiléket is képessé tegye a felmeriild problémak
felismerésére és megfeleld kezelésére. A tarsadalomba integralds stratégiai bizonyitottan jo
gyakorlatok, mint példaul a csalddterapia, a strukturalt csaladterapia, a sziiléi viselkedés
tréning €s a kognitiv magatartasterapia. Mivel az MST ,,otthon alap” szolgaltatas, pozitiv
hatasa tobb generdcion keresztiil érezhetd és nemcsak a fiatalkort, hanem a koriilotte €16k
korében is, ezaltal segitve a csalddokat olyan kornyezet kialakitasaban és fenntartasaban, ahol
a fiatal egészségesen fejlddhet.

1986-ban végezték a program elsé hatékonysagvizsgalatat és azota harom klinikai
elemzés is késziilt visszaesd és erdszakos biinelkovetd fiatalkortiak korében. Ezek azt
bizonyitottdk, hogy az MST programban résztvevok kozott hosszu tdvon csokkent a
bebortonzés, a biincselekmények elkovetése és a kabitdszer hasznalat. Az értékelésekbdl
kideriil, hogy 25-70%-o0s a visszaesés az Ujboli letartdztatasok aranyaban, 47-64%-0s a
csokkenése a csaladon kiviil valo elhelyezés sziikségességének, valamint a program soran
széles korben fejlddnek a csaladi funkciok, ¢€s csokkennek a fiatalkorti elkdvetdk
pszichologiai problémai. A vizsgalatok sikere arra buzditotta az amerikai kormanyt, hogy
kiterjessze az MST programjat més problémés (de nem biinelkévetd) fiatalokra is.”

IV.2.2. Cognitive Behavioural Programme (CBP) — Kognitiv Magatartasterapia

A kognitiv magatartasterapias programok alapfeltevése, hogy az észlelést, az érvelést és az
emlékezést feloleld gondolkodasi folyamatok meghatarozzak a viselkedést. ,,Az tehat, hogy
egy blinelkovetd hogyan gondolkodik, milyen a vildgnézete, hogyan viszonyul masokhoz,
milyen értékekkel rendelkezik, hogyan érvel és milyen a problémamegoldéasa, szoros
sszefliggésben 4ll a kriminalis viselkedésével.””® Az egyéni kogniciok moédositasaval
viselkedésvaltozas érhetd el. A kognitiv magatartasterapia azért lehet rendkiviil hatékony,

® CBP modellprogram. http://www.colorado.edu/cspv/blueprints/modelprograms/MST.html (2012.10.22.)
® Borbird Andrea — Szabo Judit, kézirat
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mert a személyiség szerepét felértékelve éri el, hogy a fiatal belsé indittatastol vezérelve, sajat
maga ismerje fel és valtoztassa meg hibas gondolkodasmodjat.

A CBP egy viselkedésalapu terapias program, melynek lényege, hogy egy kétfazisu
rendszerben probalja megjavitani a fiatalok életszemléletét. Els6 1épésként a harom csoportba
(altalanos biinelkdvetdk, agressziv bilinelkovetok ¢és kabitoszerrel visszaélok) sorolt
fiatalkortiakkal motivacios interjukat készitenek, amelyek alapjan dsszeallitjak a tevékenységi
tervet, amely tartalmazza a fiatal révid- és hossza tavu terveit az életre. A masodik 1épcsében
az interjukra €s az egyéni célokra alapozva egy tiz alkalmas, személyre szabott programot
allitanak 6ssze és elhelyezik a fiatalkorat a szamara leginkabb megfeleld csoportbam.80

Lipsey ¢és munkatirsai az ilyen és az ehhez hasonld kognitiv magatartasfejlesztd
programok metaanalizise soran igen kedvezd eredményekre jutottak. Az adatok tanusaga
szerint ugyanis a kognitiv viselkedésterapias kezelésben résztvevo elitélteket akar 40 %-kal
kedvezObb visszaesési rata jellemzi, mint a kontrollcsoport tagjait.81

IV.2.3. EQUIP — Education Quality Improvement Program

Az EQUIP modszert a holland fiatalkortiak intézeteinek donté tobbségében alkalmazzik, és
egyre ismertebb Magyarorszagon is. Az EQUIP része az ART (Agression Repleacement
Training) névre keresztelt komplex nevelési rendszernek, amely hirom {6 komponensbdl
tevdodik Gssze:

1. Szocialis Készségek (Skill streaming) — viselkedés komponens, amely soran
megtanuljak a résztvevok, hogy az agresszid helyett hogyan masképp tudjak kezelni
az adott helyzetet, de minden alkalommal csak egy képességre figyelve.

2. Indulatkontroll Tréning (Anger Control Training) — emocionalis komponens, mely
azt tanitja a résztvevoknek, hogy mit ne tegyenek.

3. Erkolesi Ervelés Tréning (Moral Reasoning Training) — értékek komponens, mely
arra irdnyul, hogy ravegye a fiatalokat az ,eléregondolkodésra”, arra, hogy
foglalkozzanak a jovo perspektivaival.

Arnold Goldstein strukturalt tanulési terépiéjénak82 (,,structured learning therapy”)
modszertana alapjan a program az interperszonalis készségek fejlesztésére €épit. A moddszer
Iényege, hogy a ,.készségek elsajatittatasaval arra torekszik, hogy a résztvevod belsd kontrolljat
erositse, megfigyeloképességét fejlessze, kommunikécidja pontossagat, a frusztraltsaggal
szembeni toleranciajat, illetve ambicidit novelje; hogy jobban boldoguljon a (mindennapi) élet
tamasztotta igényekkel szemben.”®® Az ART tanterv zart intézeti valtozatdban 10 fejlesztendd
készséget nevez meg: ,panaszkodds, mdsok érzelmeinek a megértése, valaminek a
megbeszélése, a dithre vald reakcio, a verekedésbdl vald kimaradas, segitség masoknak, a
vad, illetve a csoportnyomas kezelése, az érzelmek kifejezése, valamint a kudarckezelés.”®*

Az EQUIP a kezelés soran egyfajta pozitiv csoportkultirat stimulél, ahol a csoport ,,két

vagy tobb egymassal kapcsolatban 4ll6 ember, akiknél a valamelyikiik helyzetében,
viselkedésében bekovetkezett valtozas a tobbieknél is valtozast valt ki, mely visszahat, és az
elsdnek megnevezett személynél 1déz el6 ujabb valtozast.”® A csoport akkor miikddik jol, ha

8 Kapa-Czenczer Orsolya, 2008, idézett mii

8 Borbiré Andrea, 2009, idézett mii

8 Goldstein Strukturalt tanulasterapia: a szegények pszichoterapiaja felé¢ cimii munkaja 1973-ban jelent meg,
jelentds elorelépést hozva a szocialis készségek €s a kompetencia-fejlesztés teriiletén.

8 Czenczer Orsolya: Kiilfldi mintak — honi tennivalok a fiatalkortak biintetés-végrehajtasaban, In Bortoniigyi
Szemle, 2009/1. szam, BVOP, Budapest

8 Czenczer Orsolya, 2009, idézett mi

8 Krizsan Jozsef: Az EQUIP modszer, In Bértdniigyi Szemle, BVOP, Budapest, 2006, 80. oldal
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a tagoknak elvarasaik vannak egymassal szemben, melyeket szerepnek (példaul: hallgatag,
érzékeny, tréfamester, okoskodd, vezetd... stb.) neveziink. A cél az, hogy mindenki
megtaladlja a hozza leginkabb ill6 szerepet, amelyben jol érzi magat, és amelyet a csoport is
elfogad. Az EQUIP képességfejlesztd gyakorlatai az imitalo szerepjaték®, az anticipalo
szerepjéték87, a rekonstrualo szerepjétték8 ¢s a transzfer tréningsg. A modszer tehat egy olyan
strukturalt, kognitiv viselkedésterapias tréning, ahol az e%uipment a hianyz6 szocidlis,
kognitiv és erkolcsi kompetenciadkkal vald felvértezést jelenti.9

Az eredetileg iskolak és kiillonbozd szocidlis intézmények szdmara késziilt programot -
sorozatos sikereinek koszonhet6en - bevezették a szabadsagvesztés biintetésiiket toltd elitéltek
korében is. Leeman, Gibbs ¢és Fuller 1993-ban végzett kutatasaik soran vizsgaltak eldszor az
EQUIP program hatékonysagat a fiatalkortiak fogvatartasi intézeteiben. Az eredmények
lenylig6zéek voltak, az EQUIP csoportok tagjai - a 12 honapos utankdvetési idészak alatt -
alacsony ¢és stabil, 15 %-os visszaesési ratat produkaltak, mig a kontrollcsoportokban 40,5 %-
os aranyban kovettek el ismételten biincselekményt a fiatalok.**

IV.2.4. Streightening Transnational Approaches to Reducing Re-offending (STARR
Projekt) — Nemzeti Egyiittmiikodés Megerdsitése a Biinismétlés Csokkentése Erdekében

A STARR az Eurdpai Bizottsag Prevention and Fight Against Crime cimii programja
keretében, 2007-ben kiirt palydzati projekt. A projekt harom témakore koziil az egyik
foglalkozik a 16 és 25 év kozotti elkdvetdk blinismétlésének csokkentésével. F§ palyazoként
a London Probation Board, azaz a Londoni Partfogd Szolgalat dolgozott ki atfogd kezelési
tervet, amelyben Magyarorszag is partner volt.

A projekt célja, hogy az EU 0sszes tagdllamaban megismerhetdek és alkalmazhatdak
legyenek azok a blinismétlést csokkentd jo gyakorlatok, melyek hatékonysaga kutatasokkal
bizonyitott. A tervek kidolgozasakor figyelemmel voltak a fiatalkortakkal kapcsolatos
nemzetkdzi dokumentumokra, eurdpai ajanlédsokra és arra a feltevésre, hogy lehetdleg
tudomanyos bizonyitékokon kell, hogy alapuljon a fiatalkord elkdvetdkre iranyuld
beavatkozés, az, hogy milyen célcsoport esetében, milyen moddszer, milyen koriilmények
kozott miikodik. A STARR projekt az agressziohelyettesitd tréninget, a csaladi dontéshozo
csoportkonferenciat, a szocialis készségfejleszté tréninget és a munkaerdpiaci tréninget tartja
célravezetének a reszocializacio terén.’

A STARR Camridge-i kutatocsoportja hatasvizsgalataban ezen projekt kapcsan is arra a
kovetkeztetésre jut, hogy a fiatal blinelkovetdk kezelésének atfogd hatdsa biztato, kiilondsen a
kognitiv/viselkedési programok és az RNR-modell esetében. Habar ez a kovetkeztetés
altalanos érvénylinek latszik, nem szabad elfelejteni, hogy Eurdpa orszagaiban a fiatalkoraak
igazsagszolgaltatdsi rendszerei lényegesen eltérhetnek egymastol, példaul a biintetdjogi

8 Azt hivatott megtanitani, hogy hogyan lehet alkalmazni az EQUIP modszer 4ltal kiemelt, fejlesztendd
készségeket.

8 Az effajta szerepjaték soran olyan helyzetekre vetitve gyakoroljak a magatartasmintakat, melyekkel a
kozeljovoben a fiatal nagy valoszinliséggel szembesiilni fog.

8 Ez esetben a szerepl6k azt a miltbeli helyzetet rekonstrualjak, amelyben nem vagy csak részben sikeriilt
korabban helytallniuk.

89 A képességek atvitelét célozza a tréningen kiviilre, a terépia uténra.

% Kapa-Czenczer Orsolya, 2008, idézet mii

8 EQUIP. http://www.cyc-net.org/CYR101C/Equip.htm (2012.10.22.)

%2 Tovéabbi témakorok: Csaladon beliili erészakkal kapcsolatos biinismétlés csokkentése (Franciaorszag),
Kabitoszer- és alkoholfogyasztassal kapcsolatos blinismétlés csokkentése (Bulgaria).

% London Probation Board. http://www.london-probation.org.uk/what_we_do/european_projects.aspx
(2012.10.22.)
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felelésség korhataraban, a jogsértések osztadlyozasaban, a blindzésre és a bilinismétlésre adott
. 94
valaszokban.

V. Itthon, Magyarorszagon

A hivatkozott programok jol lathatdéan rajzoltdk meg a reszocializacios gyakorlatok két
csoportjat, a kornyezetre irdnyulé (MST) és az individualis értékeket célz6 (CBP, EQUIP,
STARR) beavatkozasok képében. Ugyan ezeknek mar tobb meghatarozo eleme atkeriilt a
magyarorszagi gyakorlatba is, hazai reszocializacios programjaink a kiilfo1ldhoz képest mégis
»gyerekcipdben” jarnak.

Megnyilvanul ez példaul abban, hogy a reszocializacids stratégia egyeldre kevéssé
iranyul a kornyezeti tényezdk befolydsoldsara és a fiatalkora elkovetok személyiség
struktirdjanak megvaltoztatasara. Hasonl6 programként tarthaté szdmon példaul a — mar a brit
STARR projekt kapcsan emlitett — szocidlis készségfejlesztod tréning, melynek modszertanat
Magyarorszagon dolgoztak ki, itt emlithetjiik meg a Szirmabesenydi kutyaterapias kezelést,
valamint a civil szervezetekkel vald egyiittmiikodés keretében megvalosuld programok egyes
elemeit is.

Hazai reszocializacios gyakorlatunk ugyanakkor sokkal inkabb célozza az elkdvetok
oktatasi-, és munkaerdpiaci felzarkdztatasat, melyek valoban aggaszt6 és mindenképpen gyors
reakciot koveteld problémdk. Nem vita targya, hogy az iskolai oktatds €s a munkaerdpiaci
tréningek kiilfoldon is szerves részét képezik a reszocializacios gyakorlatnak, de emellett az
eddig bemutatott programok olyan mas, erdteljesen haté elemekkel is birnak, melyek a
személyiség mélyrétegeiben idézhetnek eld valtozast vagy a fiatalkora kornyezetét
befolyasolhatjdk kedvezd iranyba, igy altaluk a szabadulo elitélt tobb labon A4llva,
tamogatokkal maga mellett, biztosabb sikerrel illeszkedhet vissza a tarsadalomba.

V.1. Uton...

A biinelkovetési- és blinismétlési rata a leghatékonyabban Ugy csokkenthetd, hogy az
elkovetdk tarsadalomba vald visszaillesztését sikerre viszi a reszocializacios gyakorlat. Meg
kell fogalmazni azokat az elveket, amelyek pozitiv hatdssal lehetnek a terapids programok
hatékony megvalositasara és az igy kialakitott feltételeknek megfelelden végrehajtani a
fiatalkortiak biintet6-igazsagszolgaltatasi rendszerének reformjat. Hazankban voltak, illetve
most is vannak olyan kezdeményezések, amelyek magukban hordozzék a fejlédés lehetdségét,
Magyarorszag mégis csak nehezen jut el6rébb a reszocializcios elvek elfogaddsa és
megvalodsitasa terén.

A jo gyakorlatok koziil mindenképpen kiemelenddk a civil szervezetek és a fiatalkortiak
blintetés-végrehajtasi intézeteinek kezdeményezései.

V.1.1. ,,Cellakutya program”®

2009 novembereben a szirmabeseny6i Fiatalkoraak Regionalis Biintetés-végrehajtasi Intezete
¢s a Miskolci Allatsegité Alapitvany (ARM) egyiittmiikddésével egy olyan egyediilallo

% Cambridge-i hatasvizsgalat

programok, In Bortoniigyi Szemle 2012/2. szdm, BVOP, Budapest
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allatasszisztalt program valosult meg hazankban, amely a biintetés-végrehajtasi gyakorlat
altalanos felsorolt lehetdségein joval tulmutatott.

A ,,Cellakutya programot” a nemzetkozi szakirodalom attanulmanyozasaval €s a hazai
adaptacios lehetdségek kigondolasaval tervezték, azzal a céllal, hogy a résztvevd fiatalokban
olyan képességeket fejlesszenek, amelyek eldsegithetik normakdvetd tarsadalmi
beilleszkedésiiket. A program soran csellengd, senkinek sem kell6, menhelyi kutydkat
valasztottak ki, tudatosan torekedve arra, hogy a fiatalok parhuzamot vonjanak sajat ¢életiik és
a gondjaikra bizott kutya sorsa kozott. A program végén a kutyak beteg gyermekeket neveld
csaladokhoz kertiltek tarsként, gazdara talalasuk - amellett, hogy kiemelt lehet a jovatétel
soran - azt az lizenetet is kdzvetitheti a fiatal szdmara, hogy van realis esély a normalis életre.

Az elsO allatasszisztalt terapias program eredetileg kettds céllal indult: a személyi
alloméanynal a stresszoldasra és a kiégés megeldzésére, a fogvatartotti allomanynal pedig a
kognitiv viselkedésvaltozasra iranyult. A kezelhetetlen, kiilondsen agressziv magatartasu és
devians viselkedésmintdkat kovetd, sulyos szocializacios problémaékkal kiizdd fiatalkoruak
onként jelentkezhettek a terapidra. Felvett szerepeik a varakozdsokat feliilmtloan olvadtak le
roluk a foglalkozasok soran és addig soha nem latott érzelmi reakcidkat produkaltak. Az
effajta személyes érintettség révén a fiatalok részesévé valtak a kezelésnek, igy gondoskodasi,
egylttélési készségeik ¢és képességikk, valamint feleldsségtudatuk a gondolkodas
struktirdjanak bels6 atalakulasaval fejlodott.

A foglalkozasok a kapcsolatteremtéssel, az elfogadas és bizalom kiépitésével kezdddtek
¢s csak ezek kialakulasa utan kovetkezett a kiképzoéi munka. A kiképzés soran mindent
feliilir6 elvként érvényesiilt az er6szakmentesség, a pozitiv megerdsitésen alapuld tanitas és a
tiirelem. Mindez azt mutatta meg a bortonbe kertilt fiataloknak, hogy a sikertelenségre nem az
erészak, nem az agresszi6 kell, legyen a valasz.

A programértékelések rendkiviil kedvezd eredményeket hoztak, a fogvatartottak
szocialis fejlodése nyomon kovethetové valt fegyelmi helyzetiikben, és kifejezodott a
fegyelmi és biintetd ligyek szdmanak jelentds visszaesésében is. A sikerre vald tekintettel
megkezdddtek a ,,Cellakutya program 2” eldkészité munkalatai, amelyben az elképzelések
szerint a kutydk mar a fogvatartottak ellatasara lettek volna bizva, de a programot a
szirmabesenydi bﬁntetés-vé%rehajtési intézet vezetése 2010. november 14-én hatdrozatlan
iddre mégis felﬁiggesztette.9

V.1.2. ,Ifjusagi munka biinelkovet6 fiatalkoriakkal IL” projekt - TAMOP 5.2.5

A ValtéSav Alapitvany — tobbek kozott - a tokoli Fiatalkortak Biintetés-végrehajtasi
Intézetével egylittmiikodve végez ifjisdgi munkat blinelkovetd fiatalokkal a fogvatartas alatt
¢és a szabadulas utan. A projekt kdzvetlen célja, hogy a hatranyos helyzetli, fogvatartasbol
szabadultak reintegracios esélyeit novelje az oktatdsba vagy szakképzésbe juttatds, a
munkaerdpiaci elhelyezkedés és bennmaradas feltételei megteremtésének segitésével.

A fokozott hatékonysag elérése érdekében egyéni és csoportos kompetencia-fejleszto,
szabadidds, kozosségi, informacios €s tajékoztatd programok szervezésére, ifjisagi segitOk
képzésére és a megkeresd jellegli ifjusagi munka®’ rendszerének kialakitasara és fejlesztésére
keriil sor. A program hossz tavu céljai kozott szerepel a szocidlis, gazdasagi, politikai
margianlizacio csokkentésével a reintegracios esélyek novelése, a visszaesés megeldzése, a

% Cellakutya program. http://cellakutya.blog.hu/2010/11/17/_12313#more2455084 (2012.10.15.)

9 A felkeresé (megkeresé) ifjisagi munka lényege a szabadidejiiket az ifjusagi kozosségi tereken kiviil tolté
fiatalok felkutatdsa, szamukra informdacidk nyujtadsa az altaluk elérhetd szolgaltatasok rendszerérdl, amely
elésegiti a fiatalok kozOsségeinek, szervezeteinek kialakuldsat, az altaluk egyébként ritkan latogatott
szolgéltatdsokba vald bevonasat.
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deviancidk csokkentése, a diszkriminacid kiilonbozé formai €és az esélyegyenldtlenségek
elleni kiizdelem, illetve a specialis ifjusagi munka moddszertandnak kidolgozasa és a segitd
szakmak szerepének erdsitése is.

Ezen célok eléréséhez a program olyan modszerekkel is dolgozik, amelyek az eurdpai
¢s ¢észak-amerikai gyakorlatok szellemiségét idézik. Erre példa lehet a kozOsségi és
allampolgari kompetenciafejleszté csoport a bortonben, amelynek 1ényege, hogy tampontokat
nyujtson a szabaduloknak ,,a mindennapos ¢lethelyzetekben valdo eligazodashoz,
személyiségiik és a kapcsolataik megértéséhez és tudatos formalasahoz”®, fejlesztve a
gondolkodést, a megismerési képességet, a munkaerd-piaci, valamint a kozoOsségi ¢és
allampolgéari készségeket a személyes értékek tudatositdsdval. A projekt munkatirsai a
szabadulds utdn sem hagyjak magukra a fiatalokat, a Valto Kor és a ,,Job coaching”®
programok soran intenziv utdgondozo6i munka folyik.

V.1.3. ,,A fogvatartottak tobbszakaszos, tirsadalmi és munkaerépiaci reintegraciéja és
az intenziv utogondozas modellje” cimii projekt - TAMOP 5.6.3-12/1'

Ez a nagyon aktualis — 2012-ben indul6 — palydzat a TETT program keretében valdsul meg, a
fiatalkortiak regionalis biintetés-végrehajtasi intézeteiben Pécsett és Szirmabeseny6n. A
program soran a fogvatartottaknak osszeallitott szolgaltatascsomag 6t 1épcs6bol all:

1. Fogvatartotti sziikségletek, kompetencidk és a motivacid felmérése: a programba a
fogvatartottak onkéntesen jelentkeznek ¢€s részt vesznek egy motivacios tréningen.
Ezutdn az Onkéntes egylittmikddésre a tovabbiakban is hajlo fogvatartottakkal
felveszik a motivacios kérddivet, majd ez alapjan elkészitik az egyéni fejlesztési
terveket.

2. Tréning: a bilintetés-végrehajtasi intézetben ¢l6 fogvatartottak sziikségleteihez
igazodnak a készség- és képességfejlesztd tréningek tipusai. Lehet szo példaul:
kommunikécios, agressziokezeld, konfliktuskezeld, Onismereti, életvezetési, stb.
foglalkozasokrol. A csoportos tréningek mellett egyéni interjuk is késziilnek, melyek
az egyéni fejlesztési tervet az un. jovotervvel egészitik ki. Ebben mar megjelennek az
elitélt szabadulas elotti és utani tervei, vallalasai is.

3. Szakmaképzés: a szolgaltatiscsomag leghosszabb szakasza. A képzés tipusat és
hosszat tobb tényezd egylittes figyelembevételével hatarozzak meg, fiigg a jelentkezd
fogvatartott jovOtervétdl, képzettségi szintjétdl, szabadulasanak varhato idépontjatol,
illetve a munkaerd-piaci igényektdl is. Nem maradnak el ebben a szakaszban sem az
egyéni  motivacios  beszélgetések, tdmogatds, illetve sziikség  esetén
krizisintervenciora is sor kertilhet.

4. Kivezetés és kikertiilés: elobbi nem mas, mint szabadulasra valo felkészités. Példaul
allaskeresési technikak elsajatitasa, hidnyz6 iratok potlasa, kapcsolatfelvétel a
csaladdal (gyakran a csaladi dontéshozod csoportkonferencia modszerével),
szallaskeresés a szabadulo fogvatartottnak (azaz megkezdddik az utégondozoéi
tevékenység). Majd a szabadulas utdn az utégondoz6 mellett onkéntes mentorok
(altalaban jogi és szocialis vonalon fels6fokt tanulmanyokat folytaté hallgatok,

% TAMOP 5.2.5. http://www.valtosav.hu/tamop525_10.html (2012.10.07.)

% Szabadidés, kulturdlis és kozosségi programokat biztositd csoport szabadultaknak, érintetteknek és
érdekléddknek.

100" A foglalkozés soran a segitd (coach, azaz edzé) folyamatosan atbeszéli a fiatallal a munkafolyamatait és
elemzést és értékelést hajtanak végre kozosen. Mindemellett a segitd allandd kapcsolatot tart a fiatal
munkahelyével is.

101 Tettprogram. http://www.tettprogram.hu/Elkovetok_reintegracioja (2012.10.07.)
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illetve ezen teriiletek palyakezddi és kisérleti jelleggel intézményenként néhany f6
volt fogvatartott) segitik a beilleszkedést. Az utégondozo6i koordinator a részt vevo
fogvatartottakat 6 honapig kdveti nyomon a szabadulas utan.
A projekt kiilonlegessége, hogy kisérleti jelleggel valositjadk meg, azaz modellként szolgal,
igy a folyamata soran tapasztaltakra ¢épitkezve modszertani Utmutatok ¢és protokollok
késziilnek a késdbbiekben.

V.2. ,,Houston, van egy Kis gond!”

Ahhoz, hogy minden kordbban feltett kérdésre valaszt kapjunk, ismételten kérdezni kell:
képes-e a biintetés-végrehajtasi intézmény totdlis jellegét megtagadva miikddni? Vagy
megvaltoztathatatlanul dolgozik tovabb, a biztonsagos 6rzés kovetelményének mindenkor
minden mas szempontot alarendelve?

Napjainkban a biintetés elsdsorban joghatrany, ,,amelynek feladata a tarsadalmi értékek
¢s normak védelme, igy a biintetés és a biintetd igazsagszolgaltatds puszta 1étével tolti be
funkciojat. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a biintetés és a biintetd igazsagszolgaltatds — a
jogallami biintetés garancialis korlatai kozott — ne hordozna prevencids célokat.”'% Hazai
reszocializacids gyakorlatunkban megvan a fejlddés lehetdsége, de ennek ara van. Rengeteg
munkdra, anyagi raforditasra és mdas er6forrdsok megmozgatisara lenne szikség a
fiatalkoruak biintet6-igazsagszolgaltatasi rendszerének reformjahoz. Habar a hatasvizsgalatok
tobbségében konzisztensek a ,,mi miikddik” programokkal kapcsolatban, mégsem mondhatjuk
azt, hogy a jo gyakorlatokat egyszerlien atvéve minden problémank megolddodna.
Ellenkezbleg, a helyteleniil és feliiletesen atvett és megvalositott programok akér stlyos
torzuldsokat is okozhatnak a reszocializacios stratégiaban.

Milyen elvek mentén kellene hat kialakitani hazai reszocializacidés gyakorlatunkat?
Milyen hatésa lehet ezeknek az elveknek a hatékonysagra?

Minden orszag sajatos tarsadalmi, gazdasagi €és kulturdlis jellemzokkel bir, melyek
belsé meghatarozottsagat adjak. Ezek hatdsa nem hagyhat6 figyelmen kiviil, ezért a magyar
reszocializacids gyakorlatot az egyedi sajatossagok figyelembevételével és a j6l megvalasztott
politikai célkitlizésekkel ugy kell hatékonnya tenni, hogy a biinteté igazsagszolgaltatas
miukodése soran egyszerre elégitse ki a tarsadalom ¢€s a fiatalkortak specialis igényeit.

A lefolytatott (kevés) kutatds tanusaga alapjan hazai reszocializaciés programjaink
hatékonysagat gyakran az gatolja, hogy az érintett szakemberek nem rendelkeznek korszerti
szaktudassal, és nincs vagy esetleges az egylittmiikddés koztiik és az intézmények kozott. A
siker érdekében ezért a programokat megvaldsitoknak kozos képzéseken, felkészitd
tréningeken, esetmegbeszéléseken és szupervizidkon kellene (és példaul a TETT program
keretében kell is) részt venniiik.'%®

Kivénatos lenne a biintetés-végrehajtas, a partfogo feliigyelet és a segitd szakmak
intenziv egyiittmiikddése is, amely sikeresebbé tehetné a reszocializacios folyamatot azaltal,
hogy — a biztonsagra hivatkozast aranyosan és megfelelé mértékben feliilirva — engedné a
civil szférat reszocializdlni addig is (és nem csak azutan), amig a biintetés-végrehajtas
rehabilitdl. A biintetd igazsagszolgaltatason beliili és kiviili megeldzés ilyen modon térténd
sszekapesolasa'® a blinmegel6zés egész rendszerének eredményességét javithatna. A

192 Borbird Andrea, 2009, idézett mii, 15-16. oldal

103 Tettprogram. http://www.tettprogram.hu/Elkovetok_reintegracioja (2012.10.07.)

104 A biinteté-igazsagszolgaltatison beliil hato biintetdpolitika és az azon kiviil hato szocial-, esélyegyenléségi-,
oktatdsi-, foglalkoztatasi, valamint ifjusadgpolitika Osszehangoldsa révén realizdlva a kapcsolodast a
gyakorlatban.
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blintetés-végrehajtas ¢és a civil szféra kozott - a szakmailag megalapozott és koherens szocialis
¢és jogszabalyi hattér stabil pillérein allva - a partfogd felligyel6i rendszer jelenthetné azt a
hidat, amelyen keresztiil érvényesiilnek a normalizacids elvek, és amely atvezet a bortonbol a
tarsadalomba.

Ebbdl is kitlinik, hogy nemcsak a biintetés-végrehajtasi intézeteknek, hanem a
tarsadalomnak is specidlis a feleléssége a fogvatartottak reszocializacidjanak kérdésében.
Egyrészt mar egy viszonylag rovid tartamu szabadsagvesztés is kritikusan megvaltoztatja a
volt fogvatartotthoz vald tarsadalmi hozzaallast, a bebortonzéssel szerzett Gjabb stigma még
mélyebb elutasitast eredményez, amely csak ndveli a biinismétlové valas kockazatat. Masrészt
a bilintetés-végrehajtas és a segitd szocidlis szakmak alacsony tarsadalmi presztizse €s a
tamogatottsag hianya egyiitt generaljak azt az alulmotivaltsagot, amely — kevés kivételtol
eltekintve - a szakemberekre ¢és altaluk, a fogvatartottakra is altalanosan jellemzd. A
hatékonysagvizsgalatok tantisdga alapjan a kdzosségben lebonyolitott programok jobb hatast
érnek el, mint azok, amelyeket a zart intézetekben valositanak meg'® és ezeket az elénydket
csak részben tulajdonithatjuk a bortonbiintetés kriminogén hatésaival Osszefiiggdnek,
mellettiik ugyantigy észre kell venniink a tudatos tarsadalmi feleldsségvallalds pozitiv hatasat
mind a programokban résztvevokre, mind pedig a befogad6 kozosségre.

Ahhoz, hogy megtudjuk, mely modszerek, milyen korilmények kozott és mely
blinelkdvetdi csoportok korében bizonyulnak eredményesnek tobb jol ellendrzott
programértékelésre lenne sziikség a biintetés-végrehajtas és a segité szakmak munkatarsai
rész¢érél. Vilagviszonylatban az 1990-es évek oOta nagy mennyiségli empirikus adat all
rendelkezésiinkre a hatékony kezelési programok jellemzdire €s Osszetevoire vonatkozoan,
hazai viszonylatban azonban korantsem ilyen kedvezd a helyzet. Nem késziiltek és nem
késziilnek hatékonysagvizsgalatok, és nincsen jol miikodd utankovetési rendszer a partfogd
feliigyeldi utdégondozas keretei kozott, ezért semmit nem tudunk a szabadsidgvesztés
prevencids hatédsairol, arrdl, hogy mely terapias és képzési programok eredményesek a
reszocializacid szempontjabol, illetve hogy mi torténik a volt elitélttel a szabadulds utan.
Ebbol egyenesen kovetkezik, hogy nem tudjuk pontosan, milyen rizikéfaktorokra kell
koncentralnia a kezelésnek, mely programokat kell erdsiteni és nem tudunk bizonyitékot,
moralis megerdsitést szolgaltatni a tarsadalomnak, a bilintetés-végrehajtasban dolgozdoknak és
a gyakorlatokat megvaldsitd szakembereknek arrdl, hogy van értelme a harmadlagos
prevencio érdekében tett eréfeszitéseknek.

V1. Zaro gondolatok
,Ha ifjon rossz is valaki, meg kell bocsajtani neki, megérleli szivét az élet.”%
Sohasem volt és talan sohasem lesz teljes konszenzus abban a kérdésben, hogy a biintetés-
végrehajtdsnak feladata-e a szocializaciés folyamat defektusainak kijavitdsa, a hianyzo
szocialis készségek potlasa. Azonban a nevelés gondolatanak sziiletésétdl kezdve mindeddig
mégis kovetkezetesen érvényesiilt a javitds elve a vildg orszagainak a bilintetd-
igazsagszolgaltatasi rendszereiben, ha nem is minden fogvatartottal szemben, de a
fiatalkoruak esetén biztosan.

Sokan ismerni latszanak az alapvetd tényeket arrdl, hogy ,,mi miikodik”, ennek az
ismeretanyagnak a gyakorlatba valo 4tiiltetése azonban még sok esetben hianyos, problémas.

105 Cambridge-i hatasvizsgalat
106 A Villon idézet az Aszodi Javitointézet egy nevelési csoportjanak szobajéaban olvashato.
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A ,legjobb gyakorlat” és a ,,jelenleg alkalmazott” kozotti eltérés elsdsorban a finanszirozas,
az erdforrasok és a motivacio hidnyara vezethetd vissza.

Mindezek ellenére — ha csak korlatozottan is — de vannak eszkozeink a biin6zés elleni
kiizdelemhez, a harmadlagos szintéren valo hatékony megel6zéshez. Ezeket azonban
fejleszteni, béviteni sziikséges ahhoz, hogy tartds és eclismert eredményeket érjiink el a
tarsadalmi visszaillesztés soran.

1. A biintetés-végrehajtasnak nyitnia kell a tarsadalom felé, biztositania kell a
normalizacidt, meg kell teremtenie az atmenetet a szabadulas soran.

A szabadsagvesztés biintetés alatt - mar csak megvaldsulasanak jellegéb6l adodoan - a fiatal
¢letében bizonyos személyek allanddan jelen vannak, mig madasok eltlinnek. Tiszteleten
alapul6 bizalmi viszony alakulhat ki akar a fiatalkoruval t6r6d6 neveld, a pszicholdégus vagy
az intézet mas dolgozoja iranyaba, amely kapcsolatnak a szabaduldst kovetden végleg meg
kell szakadnia. Ezzel parhuzamosan a korabbi szocidlis, tarsadalmi kapcsolatok besziikiilnek,
igy nagy eséllyel eléfordulhat, hogy szabaduldsakor a fiatal teljesen egyediil kell, hogy
szembenézzen az élettel. Ezt lennének hivatottak ellenstlyozni a normalizacios elvek, melyek
hatékony megvaldsitasa nagy valdszinliséggel noveli a visszailleszkedés esélyét. A nyitottsag
(enyhébb végrehajtasi szabalyok, jutalom jellegli eltdvozasok), a kozosséggel valo
egylttmiikodés (tagabb: kiilsé munkaltatas, szitkebb: csaladi dontéshozo csoportkonferencia)
elveinek kovetkezetes érvényesitése nemcsak a volt fogvatartott szdmara enyhitené az
ujrakezdés nehézségeit, hanem a kozosség szamara is konnyebbé tenné a befogadast azaltal,
hogy megvaltoztatja az altalanos elvarasokat.

2. A krimindl-, és azon beliil a biintetdpolitikanak fel kell vallalnia 6nnon korrekcidjat
¢és a bizonyitottan jo gyakorlatok integralasat a biintet6-igazsagszolgaltatasi
rendszerbe.

Fiatalkoruaknal a torvényalkoté maga deklardlja a biintetés céljat a reszocializacioban. A
repressziv politika azonban - a bilintetés-végrehajtas jelenlegi helyzetének valtozatlansaga
mellett - a biztonsagi kockazatot ndveli (magasabb fogvatartotti 1étszam, talzstfoltsag,
infrastrukturalis és anyagi hianyok), ezaltal arra kényszeriti az intézetet, hogy erdforrasait ne a
reszocializéacios torekvésekre, hanem a problémamentes mitkodésre forditsa.

Nem elég a sikerhez, ha a reszocializacid célja pusztan a fogvatartott fiatalok oktatési-
¢s munkaerd-piaci struktirdba vald visszaillesztése, mert a végzettség megszerzése
onmagaban nem jelenti azt, hogy a szabadult fiatal boldogulni is fog az életben. Eppugy — ha
nem jobban — hangsulyos a kiilonféle hasznos készségek és képességek elsajatitasa, a
személyiség fejlodése, ezért a kognitiv terapias programok kiemelt tamogatasa, a nemzetkozi
J0 gyakorlatok hazai adaptacioja sziikséges.

3. A szakembereknek és a biintetés-végrehajtasban dolgozoknak fel kell késziilniiik
szakmailag megalapozott, hatékony programok tervezésére €s kivitelezésére.

Hidba a legszilardabb elhatdrozas a reszocializdci6 mellett, ha a gyakorlatot megvalosito
szakemberek nem ismerik a hatékony moddszereket, vagy nem tudjak azokat helyesen
alkalmazni, kérdésessé valik a terdpia hatdsa. Széles korli szakmai egylittmiikddés, magas
szintli képzés, teljes elhivatottsdg ¢és koriiltekintéen végzett hatékonysagvizsgalatok
sziikségesek a jo gyakorlatok helyes alkalmazasahoz, mely hazai keretek kozott éppugy
kivanatos, mint nemzetk6zi viszonylatban.
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4. A tarsadalomnak fel kell ismernie felelosségét mind a fogvatartottakhoz valo
hozzaalldsa, mind pedig a biintetés-végrehajtas ¢és segitd szakmak tamogatottsaga
kapcsan.

Napjainkban a biintetés célja mind a biintetés-végrehajtds sajat meghatarozasa, mind
kriminalpolitika vonatkozasaban egyre kevésbé valaszthato el a kdzvélemény elvarasaitol. A
tudatos tarsadalmi felelsségvallalas pozitiv hatasa a fogvatartottak, a biintetés-végrehajtasban
¢s a segitd szakmakban dolgozok ¢és a befogadd kozosség vonatkozasaban is érvényesiilhet. A
bizalmatlansadg, a gliny, a kozony a reszocializaci6é irant mind azt mutatjak, hogy sem a
tarsadalom, sem a fogvatartottak, de még a rendszer sem ismerte fel eddig, hogy sajat elemi
érdeke a tartds visszailleszkedés elérése.

Ha ezek az elvek képesek lesznek athatni a gyakorlatot, akkor taldn nem kényszeriil
védekezd pozicidba a reszocializdcids torekvéseket tamogatd krimindlpolitika és talan a
bilintetOpolitikanak sem kell mindent aldrendelnie az egyre stlyosabb biintetési ¢és
tarsadalomvédelmi igényeknek. A reszocializacios programok sok fogvatartott szamara az
egyetlen, az utolsé esélyt jelenthetik a kitorésre, az ujrakezdésre ¢és egyediil ezek
szabadithatjak meg fizikai és ,,lelki” bortoniikbdl a biint elkdvetdket.

.
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107 A kép forrasa: Szabé Judit, ELTE AJK-Kari Doktorandusz Konferencia, 2012. aprilis 20.
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