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A XXX1. OTDK Allam- és Jogtudomanyi Szekciéjanak helyezett palyamunkdja.

Allat-asszisztalt terapiak
a biintetés-végrehajtasi intézetekben®

|. Készonetnyilvanitas

Tisztelettel szeretnék kdszonetet mondani a tokoli Fiatalkoruak Biintetés-végrehajtasi Intézete
munkatérsainak, kiemelten Téth Tamads bv. ezredes Igazgaté Urnak és Fibiné Babos Barbara
bv. szds-nak, az intézet Pszichologiai osztalyvezetdjének, és nem utolsd sorban Szabé Réka
egészségfejlesztd mentalhigiénikusnak, a tokoli Fiatalkortak Biintetés-végrehajtasi
Intézetében a SANSZ Alapitvany kozremikodésével folyo allat-asszisztalt terapids program
vezetdjének.

A Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet munkatarsainak, elsésorban dr.
Fiizesi Viktor bv. alezredes intézetparancsnoknak, valamint Gadl Béla sajtoreferensnek, akik
lehetGséget biztositottak szamomra, hogy a személyes talalkozas soran ismerkedjek meg az
Intézetben folyo allat-asszisztalt terapids foglalkozasok részleteivel, és betekintést nyerjek az
Intézetben kialakitott gondozés-alapu allat-asszisztalt terapias helyiségébe.

A szirmabesenydi  Fiatalkoriak  Regiondlis  Biintetés-végrehajtasi  Intézet
munkatarsainak, kiilonosképp Jod Ldszlé bv. ezredes Igazgatd Urnak, valamint Kévesfalvi
Nikolett bv. drnagynak.

Dolgozatom megirdsat segitve a tokoli Fiatalkortiak Biintetés-végrehajtasi Intézet
munkatarsai lehetOséget biztositott szdmomra, hogy az Intézetben zajlo Aallat-asszisztalt
terapias foglalkozdsokon torténd személyes részvétel lehetdségével, illetdleg a zard
foglalkozast kovetd fokuszcsoportos interjin a programban résztvevd fiatalkoru elitéltekkel
torténd beszélgetés soran kozelebbrdl megismerkedjek a Magyarorszagon mar a biintetés-
végrehajtasi intézetek korében is egyre nagyobb figyelmet és elismerést kapo allat-asszisztalt
terapias foglakozasokkal.

Nem utols6 sorban szeretnék koszonetet mondani Prof. Dr. Farkas Akosnak, a
Biinligyi Tudoményok Intézet Igazgatojanak, hogy a biintetés-végrehajtasi intézetekbe valo
belépéshez sziikséges igazolasok aldirasaval hozzdjarult dolgozatom létrejottéhez, valamint
Dr. Nagy Anitdnak, a Miskolci Egyetem Allam- és Jogtudomanyi Kar Biinteté Eljarasjogi és
Biintetés-végrehajtasi Jogi Tanszék docensének, hogy vallalvdn a konzulensi feladatokat,
segitséget nyujtott dolgozatom megirasdhoz.

! Témavezet6: Dr. Nagy Anita PhD, egyetemi docens
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Il. A dolgozat targya és a témavalasztas

TDK dolgozatom kutatasi témajaként az allat-asszisztalt terapiak a biintetés végrehajtasi
intézetekben kérdéskorre esett valasztasom. Fontosnak tartom bemutatni, hogy az allatokkal
torténd terapias foglalkozasok vildgszerte, igy Magyarorszagon is 0j lehetdséget kinalnak a
biintetés-végrehajtasi intézetek mindennapjai soran az elitéltek korében — mind az egyénileg,
mind a kozdsségben - felmeriild problémak hatékonyabb kezeléséhez, megoldasahoz.
Segitséget  nyljthat a  végrehajtandd  szabadsagvesztésiiket  toltd  elkdvetok
reszocializalasasban, tehat a tarsadalomba torténd visszavezetésben, a késdbbi blnismétlés
megeldzésében, mindezt a legkiilonfélébb készségek fejlesztése soran.

A témavalasztds kapcsan a véletlennek koszonhetden fonddik Ossze szamomra két
meghatarozo6 tertilet, tagan a jog és az allatok, sziikebb értelemben a biiniigyi tudomanyok ¢és
az etoldgia. Erdekes volt a gyakorlatban tapasztalni e két egymastél — a ,.civil életben” -
tavolallo tudomanyag hatékony talalkozasat.

Az adott kérdéskor relevans részét képzi, hogy az allat-asszisztalt terapidk vilagszerte
egyre nagyobb elismerésben és tamogatottsagban részesiilnek, hiszen az élet valamennyi
teriiletén jelentkezd, az emberek pszichikumaval, mentalis allapotaval Osszefliggd probléma
kezelésében eredményes megoldast biztosit. Az allat-asszisztalt terapidk széles korben vald
alkalmazasa szakirodalomban bévelkedik, azonban a biintetés-végrehajtasi intézetekben valo
applikalasuk meglehetdsen fiatal teriiletnek mindsiil. Ennek kovetkeztében kihivast jelentett
szamomra a kutatdomunka a kérdéskor kapcsan, hiszen kifejezetten a biintetés-végrehajtasi
intézetekben folyatatott allat-asszisztalt programokrol nem késziilt ez idaig Osszefoglald
szakirodalom. Ennek okan azon biintetés-végrehajtasi intézetekkel probaltam meg felvenni a
kapcsolatot, ahol mar kordbban lezajlott, illetve a dolgozat megirdsakor aktudlisan
folyamatban volt valamilyen allatterapids foglalkozds. Ez {igyben kerestem fel a
szirmabesenyoi fiatalkoruak Biintetés-végrehajtasi Intézetét, a tokoli Fiatalkoruak
Biintetés-végrehajtasi Intézetét, illetve a Bdcs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtdsi
Intézetét.

Tapasztalatom, hogy megkeresésemre a fent emlitett biintetés-végrehajtasi intézetek
nyitottak, segit6készek és egyiittmiikddéek voltak. Mindenhol pozitiv fogadtatasban volt
részem, feltett kérdéseimre készségesen valaszoltak.

Dolgozatom célja a végrehajtand6 szabadsagvesztésiiket tolté elkovetok szamara
kinalkozé, taxative természetesen fel nem sorolhatd, biintetés-végrehajtasi intézetenként
valtozd, a szabadidd eltltésére iranyuld tevékenységek koziil kiemelten az allat-asszisztalt
terapids foglalkozasok bemutatdsa. Ezen témakor segédtudomanyaként emlithetd a
pszicholdgia és szociologia, melyek segitséget nyljtanak az adott program hatasainak
vizsgalatara ¢s leirasara, célom azonban a terapias foglalkozasok kifejezetten a biintetés-
végrehajtasi jog oldalarol torténd bemutatasa.

I11. F6bb alapfogalmak meghatarozasa

Allat-asszisztalt terapia (AAT): olyan célorientalt beavatkozas, melynek sordn egy,
bizonyos kritériumokat teljesitd allat jelenléte, aktivitdsa a terapids program része, és a
paciensek fizikai, érzelmi, szocialis és kognitiv funkcidinak javitasat tizi ki célul. A terapia
soran, egy szakmai protokoll szerint a paciens a terapids csapat segitségével alakit ki
kapcsolatot az allattal (simogatas, etetés, sétaltatds, specialis feladatok,...stb. )2

Az éllatokat kiilonb6z6 programokba be lehet vonni, igy az AAT lehetséges céljai:

2 TETRA 2002 Alapitvany, http://www.tetra2002.hu/Method.html (2011. augusztus 10.)
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o Testi: a finommotoros mozgasok javitasa, fejlesztése; a kerekesszék hasznalataval
kapcsolatos képességek fejlesztése; egyensulyérzeék fejlesztése.

o Mentalis: a verbalis interakciok szamanak ndvelése a csoporttagok kozott; figyelmi
képességek fejlesztése (pl. a feladatra Gsszpontositas); a rekreacids és szabadidds
készségek fejlesztése; az Onbecsiilés novelése; a szorongas és maganyossag
csokkentése. Az érzelmi-, akarati €let, a viselkedés, a magatartas, a cselekvés pozitiv
iranyt befolyésolasa

o Edukacios: szokincs fejlesztése; segitség a hosszi-, és rovidtava memoria
fejlesztéséhez; segitség bizonyos fogalmak koncepcidjanak megértéséhez (pl. méret,
szin).

o Motivacids: a csoportmunkaban vald részvételre vald hajlandosiag fokozasa; a
masokkal valo interakcio fejlesztése; a testmozgas eldsegitése, fokozasa.

Allat-asszisztalt aktivitas (AAA): melynek lényege a foglakozasokon résztvevd személyek
¢letmindségének ndvelése, melynek soran altalanos célokat jeldlnek ki és a fejlodést nem
kovetik nyomon. A program altaldban spontan moddon alakul. Nincs jelen szakember a
latogatas ideje alatt, nem hatdroznak meg konkrét célokat és a fejlédést nem” kovetik nyomon.

Fiatalkora: Fiatalkort az, aki a buincselekmény elkovetésekor tizennegyedik életévét

betdltotte, de a tizennyolcadikat még nem.”

Terapia: a gyogykezeléssel, illetve a betegségek kezelésével foglalkozé tudomanyag. A

terapia a gyogyitas soran alkalmazott kezelési eljarasok t')sszessé,cg,e.6

Etolégia: az allatok meghatarozott helyzetekben torténd jellegzetes viselkedését

tanulmanyozo6 tudoméanyag.”’

Terapias kutya: a gyogypedagdgiai, pszicholdgiai, pszichiatriai, konduktiv pedagdgiai

habilitacids, illetve rehabilitacids folyamatban alkalmazott kutya.8

IV. Elitéltek szabadidejének eltoltése a biintetés-végrehajtasi intézetekben

A nemzetkdzi jogszabalyokat és ajanlasokat figyelembe véve a biintetés-végrehajtasi
intézetek miikodése soran olyan alapelvek érvényesiilésének kell teret biztositani, amelyeknek
az Osszes szabaly értelmezésében ¢€s ¢Ervényesitésében alapul szolgalnak. Ezek kozott
példaként emlithetd, hogy a szabadsaguktdl megfosztott személyeket emberi jogaik
tiszteletben tartasaval kell kezelni, a biintetés-végrehajtasi intézeti ¢letnek a lehetd legjobban
kell igazodnia a szabadkdrnyezetben vald élet pozitiv aspektusaihoz, valamint minden egyes
fogvatartast akként kell kezelni, hogy az megkonnyitse a szabadsaguktol megfosztott
személyeknek szabad tarsadalomba torténd visszatérését. A blintetés-végrehajtasi rendszerben
olyan banasmoddot kell alkalmazni, melynek alapvetd célja az elitéltek megjavitdsa és a
tarsadalomba valo beilleszkedésiik el('isegitése.9

Tekintve, hogy a szabadsagvesztés végrehajtasa céljanak elérése érdekében kiemelt
jelentdsége van, hogy a fogvatartottak mar az eldzetes letartdztatas alatt is konstruktiv médon

¥ Szab6 Réka Fiatalkora fogvatartottak részére tartott allat-asszisztalt terapids program révidtavi hatasai (2011)
23.0.

* Dr. Juharos Agota — radiolégus féorvos, http://www.juharos.hu/juharos/kutyaterapia.html (2011. augusztus 10.)
*BTK. 107. § (1)

® Online kislexikon, http://www.kislexikon.hu/terapial.html (2011. szeptember 12.)

" Online kislexikon, http://www.kislexikon.hu/etologia.html (2011. szeptember 12.)

8 27/2009. (XII. 3.) SZMM rendelet (a segité kutya kiképzésének, vizsgaztatasinak és alkalmazhatosaganak
szabalyairdl).

® Polgari és Politikai Jogok Nemzetkozi Egyezségokmanya (10. cikkének 3. pontja)
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toltsék el idejiiket,'® igy a biintetés-végrehajtasi intézetek hangstlyozottan foglalkoznak az
elitéltek szabadidejének gondos és hat¢kony megszervezésével.

A fogvatartottak részére biztositandd hasznos elfoglaltsagok fontossagat kiilonbozo
nemzetk6zi dokumentumok ajanlasai is megfogalmazzdk. A szabadsagvesztés céljanak
elérése érdekében az elitéltek nevelése, Onbecsiilésiik és feleldsségérzetiik fenntartasa,
fejlesztése, a tarsadalmi hasznossag tudatanak kialakitasa, szabadulasuk utan a tarsadalom
életébe valo beilleszkedés eldsegitése a bv. szervezet €s - kiilon jogszabalyban meghatarozott
esetben - a partfogo felligyel6i szolgalat feladata. A nevelési folyamat magaban foglalja az
elitélt személyiségének megismerését, megfelelé foglalkoztatasat ¢és Onképzését, a
rehabilitacios és a szabadidéprogramok szervezését, a csaladi és tarsadalmi kapcsolatok
télmogatélsélt.11

A biintetés-végrehajtasi intézeteknek kotelez6 az alapfoku iskolai oktatast, a szakirdnyu
képzést; a munkaltatast; a terapiads foglalkoztatast; a muvelddési, a szabadidds, a sport,
tovabba a személyiségfejlesztd ¢és gyogyitd, rehabilitaciés programokon vald részvétel
lehetdségét biztositani. A foglalkozasok el6készitése soran az intézetek torekszenek e
céloknak megfeleléen széleskort felkészitd, drogprevencios, gyogyito-neveld foglalkozasokat
tartani.*?

Az elitéltek nevelése sordn kiemelt jelentdséggel bir a foglakozdsok alkalmaval
rendelkezésre allo id6 pozitiv felhasznalasa, mely a program jellegétdl fliggéen segitséget
nyujt a fogvatartottak mind szellemi, mind fizikai erejének fenntartasara, fe_]'lesztésére.13 Nem
utols6 sorban az elfoglaltsag biztositasa elvonja a figyelmet az intézeten beliili jogellenes ¢és
agressziv magatartdsok tanusitdsarol, hiszen kutatdsok tamasztjak ald, hogy a szervezett
foglalkozasokon vald részvétel csokkenti a bortdonbiintetéssel jard karos hatasokat. A
rendelkezésre allo id6 értelmes és tartalmas eltltése a ,,civil” életben a mindennapok
természetes velejardja, mig az intézetek tarsadalomtol zart vilagdban a semmittevés és
tétlenség depresszidt, ingeriiltséget és lehangoltsagot eredményez. Tekintve, hogy a
szabadsagelvonas minden esetben negativ kihatasokkal jar egylitt, amely a fogvatartottak bv-
ben t61tott mindennapjait szamottevéen befolydsolja, igy az elitéltek szdmara a szabadidds
tevékenységek biztositdsanak meghatdrozo szerepe és jelentOsége van. A bortonartalom, -
melyet a BTK miniszteri indokolasa szerint - ,,a tdrsadalomtol elszigeteltség, a biinozo
kornyezet, a csaladi kapcsolatok megszakaddasa, valamint a szabad tarsadalomba torténd
1jbéli beilleszkedés nehézségei hoznak létre”™™* a fogvatartottak napirendjébe olyan szabadidd
eltoltésére iranyuld tevékenységek beépitésével csokkenthetdk, melyek elvonatkoztatjdk az
elitélteket a kiilvilagtol zart, depressziv kornyezettdl. Ennek megfeleléen figyelembe véve a
nemzetkozi ajanlasokat, a hazai szabalyozas lehetOve teszi a személyiségfejlesztd, gyogyitod,
vagy rehabilitacids programokon vald részvételt, mely esetekben a bortdnpszichologus
munkdjanak is meghatarozé szerepe van.

A szervezett foglalkozasok jellege biintetés-végrehajtasi intézetenként valtozo,
figyelembe véve a programokba bevont elitélti allomany fejleszteni kivant készségeit,
valamint a programok altal elérni kivant hatasokat.

10 Csernyanszky Lajos, Horvath Tibor, Heylmann Katalin, Kabodi Csaba, Lérincz Jozsef, Nagy Ferenc, Pallo
Jozsef — Biintetés-végrehajtasi jog (2007. Rejtjel kiado): 125. o.

1 6/1996. (VII. 12.) IM rendelet: A szabadsagvesztés és az el6zetes letartoztatas végrehajtasinak szabalyairol
(I1I. cim: az elitéltek nevelésérdl)

12.6/1996. (VIL. 12.) IM rendelet: A szabadsagvesztés és az elézetes letartoztatas végrehajtasanak szabalyair6l
III. cim: az elitéltek nevelésérol )

B Csernyanszky Lajos, Horvath Tibor, Heylmann Katalin, Kabddi Csaba, Lorincz Jozsef, Nagy Ferenc, Pallo
Jozsef — Biintetés-végrehajtasi jog (2007. Rejtjel kiado): 125. o.

14 Gorgényi Ilona, Gula Jozsef, Horvath Tibor, Jacs6 Judit, Lévay Miklos, Santha Ferenc, Véradi Erika: Magyar
biintet6jog altalanos rész (2007. Complex kiadd): 354. o.
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Az elitéltek foglalkoztatasanak egyre inkabb elétérbe kertiild teriilete a kdtelezden eldirt
tevékenységeken kiviil, az alternativ valaszthato, a miivelddést, a szellemi, illetve a fizikai®®
szinten tartast, ezek esetleges fejlodését elosegitd foglalkozasok napirendbe iktatasa. A bv.
kodex az elitéltek jogaként nevesiti a hazirendben meghatarozott feltételekkel és keretek
kozott, hogy szabadidejiikben igénybe vehetik az intézet altal felkinalt mivelddési és
sportolasi lehetdségeket. A hagyomanyos szabadidds tevékenységek kozott emlithetd a sport,
kiilonféle kulturdlis programok, az iskolai tanulményok folytatdsa, valamint befejezése,
kiilonféle képzOmiivészeti, szinjatszd, zenei, tanc-, irodalmi foglalkozdsok. Ezen
elfoglaltsagok lehet6séget biztositanak az elitéltek korében az elfojtott kreativitas
kibontakozasara, mely pozitiv befolyassal bir az 6nbizalom erdsitésében, az onértékelésben,
nem utolsd6 sorban segitséget nyujt a tétlen 1dotoltés hasznos, és egyben alkotd
aktivizalasahoz. A fogvatartottak szamara az egyik legnépszeriibb kikapcsolddasi format a
testnevelés jelenti, mely a pszichikai, fizikai, igy az egészségiigyi allapot javulasara gyakorol
kedvezd hatast.

Magyarorszagon is tobb biintetés-végrehajtasi intézet tett kisérletet a meglehetdsen
fiatal szakteriilet, az dllat-asszisztalt terdpiak valamilyen form4janak megvalositasara,
bevezetésére. Az altalam felkeresett biintetés-végrehajtasi intézetek tapasztalata az
allatterapias foglalkozasokkal, valamint ezen programokba bevont elitéltekkel kapcsolatban
egyértelmiien pozitiv. A foglalkozasok jellegétol fiiggetleniil, azok ideje alatt altalanos
észrevétel, hogy az intézetekben (kiilonféle szempontok alapjan) kivalasztott fiatalkora
elitéltek magatartasaban figyelemre méltd javulds volt tapasztalhaté. Hosszii tava
megfigyelésekre a megfeleld6 kovetési programok hianyaban, illetve az allatterapiak
Magyarorszagon biintetés-végrehajtasi intézetekben torténd alkalmazasanak Gjszertisége miatt
még nem lehet konkluziot levonni. A foglalkozasok eredményességét egyenldre az elitéltek
intézetekben tanusitott magatartasbeli valtozasaiban megfigyelheto fejlodés tamasztja ala.

V. Allat-asszisztalt terapiak torténetének rovid attekintése

Az allatok emberekre gyakorolt jotékony hatasat mar a 18. szdzad folyaman elkezdték
alkalmazni a mentalis betegek kezelésére. 1792-ben az angliai York Retreat intézetben tortént
az elsé dokumentalt allatterapia. Ekkor Eurdpaban fokozatosan terjedt el a testi és mentalis
zavarokkal kiizd0 betegek kezelésébe a tarsallatok bevondsa (kutya, macska, 10), igy 1867-
ben Németorszagban a Bethel korhazban, melyet epilepszids betegek szamdara hoztak létre,
kifejezetten eldirtak az allatokkal valo foglalkozast. Az intézet napjainkban is a terapia
részeként alkalmazza az allatokat. A gondolat, hogy a tarsallatok szocializacios és terapias
célt szolgalhatnak mentélisan sériilt emberek esetében, egyre népszeriibb lett a 19. szdzadban.
Ebben az id6ben ezt a kedvezd hatast a fizikai betegségek kezelésében is elismerték. Florence
Nightingale, a modern ndvérképzés Uttord alakjanak szintén meghataroz6 szerepe volt az
emberek vonatkozasaban a tarsallat-kapcsolat egészséget helyreallito hatasanak hirdetésében,
aki egyik, apolasrol irott mivében megjegyezte, hogy egy kisallat kitind tarsa lehet
kiilonosen azoknak, akik hosszan tartd, kronikus betegségben szenvednek.'® A 20. szazad
soran az orvostudomany fejlédésével az kisallatok fokozatosan kiszorultak az intézményi
keretek koziil.

1 Csernyanszky Lajos, Horvath Tibor, Heylmann Katalin, Kabddi Csaba, Lorincz Jozsef, Nagy Ferenc, Pallo
Jozsef — Biintetés-végrehajtasi jog (2007. Rejtjel kiado): 128. o.

16 Szabo Réka Fiatalkoru fogvatartottak részére tartott allat-asszisztalt terapias program rovidtava hatasai (2011,
2.2 Az allat-asszisztalt terapia torténete): 8.0.
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Az allat-asszisztalt terapiak torténetében kiemelt szerep tulajdonithaté Freudnak,
osztrak neuroldgus és pszichiaternek, a pszichoanalitikus iskola megalapitdjanak. Vannak,
akik vélekedése szerint 6 volt az elsd, aki bevonta a kutyat a pszichoterapidba, ezaltal Oriasi
elorelépést eszkozolve az allatoknak emberek gydgyitasba torténd bevonasaba. Gyakran jelen
volt valamelyik kutyaja pszichoterapias iilései alkalmaval és Freud észrevette, hogy a kutya
valaszreakcioi kivalo indikatorai voltak a paciensek pillanatnyi elmeallapotanak. Azt is
megfigyelte, hogy a kutydk jelenléte pozitivan befolydsolta a pacienseket. Ezt fdleg
gyermekeknél és serdiilékoraaknal észlelte, akik nagyobb hajlandosagot mutattak a nyitott
beszélgetésre — fOképpen a szamukra fajdalmas témakat érintve —, amikor a kutya a szobaban
volt. A kutya jelenléte felnott paciensek komfortérzetét is novelte. Freud felismerte, hogy a
foglalkozasokon jelenlévd kutydkat nem befolyasolta a paciensek altal elmondottak, amibol
azt a kovetkeztetést vonta le, hogy ez egyfajta biztonsagérzetet ¢és elfogadast eredményezett a
paciensek részérd. A kutyak jelenléte altal nyujtott biztonsagérzet csokkentette a paciensek
ellenallasat. Freud gondosan lejegyezte ezeket a megfigyeléseket és ezekkel az irasokkal
tulajdonképpen elémozditotta a kutydk terdpidban vald szisztematikus alkalmazasat. A
napjainkban alkalmazott allat-asszisztalt foglalkozasok alapjat is ezen felismerés képzi.

Az Egyesiilt Allamokban az 1960-as évektél egyre tobb szakember ismerte el az allatok
terapias értékét. A modern kori, allatokat alkalmazé terapia atyjanak Dr. Boris Levinson
tekinthetd, aki véletleniil fedezte fel az allatok pszichoterapiat facilitdlo hatasat, amikor 1953-
ban egy, a tarsas kapcsolatok terén sulyosan visszamaradott fiatal fiut kezelt. Egy alkalommal
Levinson kutyaja is jelen volt, és a fi elkezdett vele kommunikdlni. Azel6tt soha nem
tapasztalt ilyesmit ennél a paciensnél, aki kordbban egyszer sem szolalt meg. A kutya
megtorte a jeget, meggyengitette a fiti ellenallasat, ezéltal a szakember is be tudott
kapcsolddni az interakcioba. Ez volt Levinson kutatasainak kezdete, és ezt kovetden tudatosan
alkalmazta az allatokat ,,koterapeutakén‘[”.17

Az allatok, kiemelten a kutyak szocialis segité szerepben vald alkalmazéasa
Magyarorszagon az elmult néhany évtizedben szinte teljesen ismeretlen lehetdsége volt a
terapianak, illetve a rehabilitacionak.

VI. Altalaban az allat-asszisztalt terapiakrél
VI1.1. Az allatok hatasa az emberekre

Az dllatok kozelségének jotékony hatdsa az emberekre régen bizonyitott tény, hiszen
vilagszerte kiilonféle kisérletek és megfigyelések tdmasztjdk ald, hogy az allatokkal vald
barminemi ,,érintkezés” pozitiv hatassal van az emberekre.

A vizsgalatok tobbsége azon személyekre vonatkozott, akik egyiitt éltek valamilyen
tarsallattal. A tanulmanyok eredményeként kijelenthetd, hogy ezen emberek konnyebben
gyogyultak fel kiilonboz6 betegségekbdl, illetve csokkent az allapotukban torténd visszaesés,
fejlettebb a kommunikacios készségiik, valamint az allat jelenlétében normalizalodik a magas
vérnyomas, valamint a 1égzés is szabalyosabba, erételjesebbé valik.

Az éllatok emberekre gyakorolt hatdsai alapvetden két csoportba sorolhatoak, ennek
megfelelden kiilsnboztethetéek meg a fizikai és érzelmi hatasok. *°

Angol és nemzetkdzi kutatasok szerint az ember-kisallat kapcsolat:

= Csokkenti a haziorvosnal tett latogatasok szamat.

7' Szabo Réka Fiatalkoru fogvatartottak részére tartott allat-asszisztalt terapias program rovidtava hatasai (2011,
2.2 Az allat-asszisztalt terapia torténete): 9.0.
18 Elérhet az interneten: http://luna.lapunk.hu/?modul=oldal &tartalom=650689 (2011. augusztus 28.)
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= Noveli a talélés esélyeit egy €letveszélyes betegséggel szemben.

= CsOkkenti a vérnyomast és a stresszt.

= Tarsasadgot nyjt és eldsegiti a tarsas érintkezést. Az iddsek, a maganyos emberek €s a
depresszioban szenveddk szadmara célt és beteljesiilést nyhjt, valamint értelmet ad
¢letiiknek.

= A visszahuzodd, agressziv vagy mentalis betegségben szenved0 emberek Szamara
pozitiv valaszokat ad.

= Segiti a fiatalkori visszaesd blindz¢és megeldzését.

= Javitja az iskola-latogatottsagot.'®

V1.2. Fizikai hatasok

Az allatokkal val6 érintkezés noveli a veliik foglalkozé emberek érzékeire iranyuld ingerlést.
Kézenfekvo példaként hozhato fel a kutya és a macska simogatdsa, mely tapintasos ingerlést
nyljt. Az ember 06sidok Ota elényben részesiti a meleg, szOrds targyakat, hiszen
megnyugtatdan hat r4 az ilyen allatok érintése.

Allatok simogatasanak, érintésének hatasara csokken az emberek vérnyomasa,
szivfrekvencidja, ami hosszutdvon is nagyon jotékony, egészségmegdrzd hatasu, hiszen a
sziv- és érrendszeri megbetegedések a tarsadalom jelentds részét érintik.” Tobb megfigyelés
is bizonyitja, hogy az 4llatokkal torténd interakcid6 és kommunikédcido sordan csdkken a
vérnyomas és a stressz — mar az allat puszta latvanya is képes csokkenteni a fesziiltséget.

Az éllatok segitségével a 1égzésszdm normalizalhat6, ami nemcsak panikbetegségeknél,
de a hétkdznapi stresszek és megerdltetések kezelésében is segithet.”? Az allatok segitenek
megnyugodni, megpihenni, ami szintén segiti az egészséges ¢€letvitel fenntartasat, a stresszel
valé megkiizdést. Stressz-helyzetben pusztdn egy allat jelenléte is képes csokkenteni a
személy megélt stressz-érzetét, valamint kutatdsok kimutattdk, hogy az éllatok jelenlétében
csokken a fajdalomérzet is. A normalizalt pulzusszam és a csokkent stressz kedvez a
teljesitménynek is, relaxaltabb és nyugodtabb koriilmények kozott a tanuldsi zavarokkal
kiiszkdd6 gyerekek is jobban tudnak teljesiteni.

Az allatok biintetés-végrehajtasi intézetekbe torténd bevitelével a fent emlitett jotékony
hatasok elérését is megcéloztak a foglalkozasok tamogatoi.

V1.3. Erzelmi / pszichikai hatasok

Az ember biologia értelemben tarsas 1ény, mely kapcsan nagyon fontos a feltétlen elfogadas,
valamint a kovetelések nélkiili szeretet. Ez egy olyan dolog, melyet az ember természetébdl
adoddan nem tud minden esetben biztositani, azonban egy allat tanitas €s odafigyelés nélkiil is
meg tud adni. A dolgozat témaja kozéppontjaba allitott kutya sohasem koti feltételekhez a
szeretetét. Ezen témakor etologiai vizsgadlat eredményeit, tapasztalatait szadmtalan mi
példazza. A kérdéskor legelismertebb kutatdjaként emlithetd Konrad Lorenz, az evoltcios
ismeretelmélet egyik megalapozoja.

Az érzelmi hatasok vizsgalata sordn kiemelt szerep tulajdonithaté a kutydk azon
képességének, mely szerint képesek az emberi érzelmek felismerésére és ennek megfeleld
viselkedés produkalasara. Igy vigasztalast nyujt azon személyeknek is, akiknek nincs egyéb
tarsuk, vagy emberek felé nehezen nyilnak meg. Ennek megfelelden alakultak ki az allat-

YElérheté az interneten: http://www.mars.com/hungary/hu/commitments/pets-and-society/human-companion-
animal-bond.aspx (2011. augusztus 28.)

2 Elérhet6 az interneten: http:/luna.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=650689 (2011. augusztus 28.)

L Furst, G. (2006) Prison-Based Animal Programs: A National Survey. The Prison Journal

22 Elérhet6 az interneten: http:/luna.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=650689 (2011. augusztus 31.)
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asszisztalt terapiaknak olyan valfajai, melyek kifejezetten a tarsadalomtol elszigetelt,
maganyos embereket célozzak meg. Az allatok jelenléte serkenti a spontan érzelemkifejezést,
ami a pszichés - és ezen keresztiil a fizikai - jol1étben is nagyon fontos.?®

Az allatok szorongascsOkkentd hatasa fontos szerepet jatszik a biintetés-végrehajtasi
intézetekben torténd alkalmazasuk soran. Ennek oka lehet mind a fizikai sajatossaguk (puha,
kellemes tapintdsu), mind azon emocionalis kapcsolat, amit nyQjtani tudnak az embernek.
Ezek Osszességével jarulnak hozzd egy harmonikus, nyugodtabb allapot elérésé¢hez, aminek
rendszeres atélése szintén hozzajarul az egészség, illetve a blintetés-végrehajtasi intézetekben
a nyugodt mindennapok fenntartasahoz.

Az éllatok mindezek mellett képesek olyan tarsasdgot nyujtani, amely csokkenti a
maganyérzetet. A dolgozat kapcsan felkeresett biintetés-végrehajtasi intézetek, valamint a
tokoli bv-ben megvalosult allat-asszisztalt terapias foglalkozasokba bevont elitéltek
elmondésai alapjan mindez a programok ideje alatt kétségtelentil érezhetd volt.

Az éllatok biintetés-végrehajtasi intézetekben torténd alkalmazasa tekintetében kiemelt
jelentdségli, hogy az allat egyfajta kapocs a foglalkozasokon résztvevo emberek kozott, hiszen
kozos téma, amirdl beszélgetni lehet. Mindez hozzajarul a kommunikécios képesség
fejlodéséhez, 10j ismeretek szerzéséhez, tovabba segitséget nyljt a tarsas kapcsolatok
kialakitasaban, hiszen lehet6ség arra, hogy 0ij kapcsolatokat talaljanak az emberek (a dolgozat
kapcsan a fiatalkoru fogvatartottak) a kozos téman keresztiil. Az elitéltek kozott is allando
beszédtémat képeztek a kutyak és a foglalkozasokon torténtek. Az allattartok csoportot
képeznek, ahol kimondatlanul is érezhetd az Osszetartozas élménye. Az intézetekben azon
elitéltek kozott egyértelmiien tapasztalhatdo volt az Osszetartozas, akik részt vehettek a
foglalkozasokon. A Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben az Osszetartozas
még jobb megerdsitéseként a képzésben részt vevo elitéltek egyen polot kaptak.

Egy allat hatdsara az emberek nyitottabba valnak, nd a biztonsagérzetiik. Ugyanakkor az
egyébként elesettek is atélhetik a valakirél valdo gondoskodds képességének érzését, ami
nagyon fontos tényezd pl. a depresszidé megeldzésében. Mindez biztosithatja a ,,sziikség van
ram” érzést, valamint azt, hogy legyen az embernek célja, legyen miért felkelni, vagy
dolgozni.

Gyerekeknél, atvitt értelemben a dolgozat megirasa sordn kozponti helyet elfoglald
fiatalkoru fogvatartottak esetében nagyon fontos, hogy az allatokkal wvalo kapcsolat
kénnyebben atlathato tarsas szabalyok alapjan torténik.”* Ezen indokok alapjan tortént a
fiatalkoru elitéltek bevonasa a programokba. Az 4llatokkal valo kapcsolat folyaman a gyerek
— a fiatalkortiak - kommunikécios jelzéseire azonnal és konnyen értelmezhetd vélasz jon, igy
egyszeriibb rajonniiik az ok-okozati 0Osszefiiggés alapjan, hogy bizonyos magatartasok,
cselekedetek és azok valaszreakcioik milyen Osszefliggésben allnak egymassal.

Az allat-asszisztalt terapia az élet szamtalan teriiletén alkalmazhat6. Ilyenek lehetnek a
tanuldsi problémak, értelmi akadalyozottsdg, pszichiatriai megbetegedések, csaladi
fesziiltségek, lelki terhek, fejlddési rendellenességekkel ¢€lok, egészségmeglrzes,
alkoholizmus, drogfiiggdség, hazassagi valsag stb.?

VI1I. Gondozas-alapu allat-asszisztalt terapia

A gondozas-alapu éallatterapia az allatok gondozasa, a roluk valdo gondoskodas
vonatkozdsdban all fenn. Ez alapjaul szolgalnak azon kutatasi eredmények, amelyek

28 Elérhet6 az interneten: http://luna.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=650689 (2011. augusztus 28.)
2 Elérhet6 az interneten: http:/luna.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=650689 (2011. augusztus 28.)
% Elérhet6 az interneten: http://kteam.uw.hu/terapias%20kutyak%20main.htm (2011. augusztus 30.)
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alatamasztjak, hogy azok az emberek, akik tartanak valamilyen allatot, hétkdznapjaikban
rendszeresen ¢€lvezik az allattartds feleldssége mellett ennek jotékony hatédsait. A legtobb
tanulmany azt tarta fel, hogy a tarsallatok pozitivan befolydsoljak a nehéz helyzetben ¢é16
emberek életét: segitik a gyogyulast, javitjak az esélyt arra, hogy jo kapcsolatokat teremtsenek
embertarsaikkal. Az allatok kozelsége elvonja a figyelmet a gazdak sajat problémairol, mely
allitast a programokban résztvevo elitéltek elbeszélései is alatamasztjak. Egy koriilbeliil 20
évvel ezeldtt végzett vizsgalat szerint mar pusztan a halak megfigyelése is csokkenti az
izomfeszilést és a pulzusszdmot, ezaltal fejt ki jotékony hatast az emberi szervezetre. 26

Az ember-allat kapcsolatot tekintve érzelmi oldalrol vizsgalva pozitiv hatasok érik az
embert. Az egyedfejlodés soran alapvetdéen harom veliink sziiletett, 6rokolt alapérzelem
jelenik meg mar 1jsziilott korban: a szeretet, majd a szerepe eleinte leginkabb a késobb
jelentkez6 félelem ¢és agresszid szocialis szabailyozaisa.27 A kutyabarat bizonyos
kiegzyéensﬁlyozottségr(’)l taniskodik, ha magahoz hasonld, tgynevezett ,rezonancia-kutyat”
tart.

A passziv allatterapia, tehat az allatokkal valo torddés segit kialakitani a fiatalkort
elkovetdkben az allatokkal torténd foglalkozas, a roluk valdo gondoskodas révén az empatia,
az egyiittérzés, valamint a szeretet érzését. Kozvetetten segiti személyiségiik fejlodését, az
egészen egyszeri mechanikus miiveletek végzése soran, mint az dallatok etetése és
tisztantartasa.

VIIIl. Az allat-asszisztalt terapiakban résztvevo allatok

Az Aallat-asszisztalt terapidk legismertebb ,,f0szerepldi” a magas érzelmi intelligencidval
rendelkez6 - fajtatol és nemtdl fliggetleniil - kutydk, de rajtuk kiviil lenytig6z6 eredményeket
lehet elérni delfinek, lovak, nyulak és mas emldsok, esetenként hiillok terapids allatként valo
kozremitkodésével. Az Amerikai Egyesiilt Allomok azon teriiletein, ahol a biintetSjog és
biintetés-végrehajtas részét képzi a halalblintetés (pl.: Texas, Utah, Colorado, Nebraska
allamok esetében), vannak olyan biintetés-végrehajtasi intézetek, ahol a haldlsoron macskak
tartasaval kivanjak az elitéltek szorongasat csokkenteni. A legtobb allat-asszisztalt terapids
foglalkozas azonban kutyak részvételével valosul meg, mely tobbféle indokra vezethetd
vissza.

Konrad Lorenz ,Ember ¢és kutya” (1950) cimii mivében részletesen ir sajat
tapasztalatairdl, illetve az emberek és kutyak kapcsolatarol, mely ,,tanulmany” alatamasztja
azon szakemberek allasfoglalasat, akik ezen négyldbliak segitségével végeznek allat-
asszisztalt terapias foglalkozasokat.

VIII.1. A terapias kutyakrol

Fontos kiemelni, hogy a terapias kutya nem azonos a segitd kutyaval. A segito allatok olyan
allatok, melyeket egyedenként képeztek ki a fogyatékkal €16 emberek segitésére, mint példaul
a vakok vezetése, a siiketek riasztasa, a kerekes székek huzasa, a valamilyen rohamoktol
szenved0 emberek riasztasa €s védelme, illetve egyéb specialis feladatok ellatasa.?® Ezzel

% Elérhet$ az interneten: http://www.webbeteg.hu/cikkek/depresszio/4544/kisallattal-a-depresszio-ellen (2011.
szeptember 10.)

27 Elérhetd az interneten: http://www. lelkititkaink.hu/ember_allat_kapcsolat.ntml (2011.szeptember 11.)

%8 Konrad Lorenz: Ember és kutya (Cartafilus Kiadé, Budapest 2000.): 62.0.

# Fogyatékos Amerikaiak Térvénye (1990.) — (ADA - Americans with Disabilities Act)
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szemben terapias kutya: a gydgypedagogiai, pszichologiai, pszichidatriai, konduktiv
pedagdgiai habilitaciés, illetve rehabilitacios folyamatban alkalmazott kutya.*

A Magyar Terapids és SegitOkutyds Szovetsége (MATESZE) ennek megfelelden
hatarozta meg ¢és kiilonitette el a terdpias kutyak, valamint a személyi segitd kutyak
vizsgaszabalyzatat. Igy kiilon vizsgaszabélyzatban keriilt megfogalmazasra példaul a siketek
¢és nagyothallok szamara kiképzett jelz6 kutyak, a rohamszeriien jelentkezd allapotokban
szenvedOk szamara segitséget nyujtod kutyak, a mozgassériilt-segitd kutyak vizsgaszabalyzata.
Ezen megkiilonboztetésbdl is kitlinik a terapids és a segitokutyak elkiilonitése. A tokoli
Fiatalkoruak Biintetés-végrehajtasi intézetében megvalosult aktiv allat-asszisztalt terapids
foglalkozasokon mind terapias kutyak, valamint egy személyi segito kutya is részt vett.

Kutatasok ¢és etologiai vizsgalatok eredményei alapjan a kutydkat a kovetkezd
,tulajdonsagok” teszik alkalmassa a terapias munkara. Ezek kozott nem lehet hierarchikus
kapcsolatot feldllitani, hiszen ezen tulajdonsdgok Osszessége biztositja a terapids munkdra
valo alkalmassagot. Az allatterapidkban résztvevo kutydk elsddleges kritériumaként emlithetd
a sikeres alkalmassagi vizsga, valamint az egészségiligyi és higiénés eldirdsoknak vald
megfelelés. A vizsgafeladatok kozott szerepel a temperamentum vizsgalat, mely soran az
Osszesen 12 feladat teljesitését a vizsgabizottsag tagjai értékelik. A szabalyzat masodik pontja
rendelkezik az értékelés altalanos szempontjairdl, mely kozott példaként emlithetd, hogy:

¢ a kutya szeret interakcioba 1épni idegen emberekkel,

% a kutya a nagyon er6s kornyezeti ingereket, zajokat, szagokat, testi kontaktust,
hirtelen mozdulatokat is jol tiri,

% a kutya mindenkor és mindenféle koriilmények kozott kiegyensulyozott viselkedést
mutat,

% a kutya soha nem mutat nyilt agressziot emberrel vagy mas allattal szemben (Ha a
kutya a vizsga barmely szakaszaban tamadast, szandékos harapast, csipést, vicsorgast
mutat az a vizsgarol vald kizarasat eredményezi.)31

A kritériumokbdl kitlinik, hogy ezen kutydknak megbizhatoan kell teljesiteniliik az
alapengedelmességi és fegyelmez6 feladatokat, ezen kiviil elény, ha minél tobb ,,triikkot”
tudnak. Amennyiben a kutydknak mas allatok jelenlétében kell dolgozniuk, ekkor sem
terelodhet el a figyelmiik. Fontos, hogy keressék az idegenek tarsasagat, kezdeményezzenek
kapcsolatot veliik, fogadjak el és oriiljenek az idegenektdl kapott érintésnek, simogatasnak,
olelésnek, valamint teljesitsék az idegen altal adott utasitdsokat. Az egyiittmiikddés miatt
nagyon lényeges az is, hogy gazddjukkal kiemelkedden jo legyen a kapcsolatuk. Ezeket a
kutyadkat a fent emlitett tulajdonsdgaik miatt szoktdk Un. ,,omega” kutydknak nevezni,
tekintve, hogy minden mas kutyat és embert maguk elé helyeznek, és feltétel nélkiil
engedelmeskednek. Ennek megfelelden ezen kutydk természetiiknél fogja békével tlirik az
idegenek érintését, még akkor is, ha az ovatlan kéz fajdalmat okoz nekik. Az embernek egész
¢életében sziiksége van a simogatasra, az Olelgetésre, ezek a gesztusok serkentik az agyi
endorfinoknak, a bonyolult szocidlis szabalyzorendszerek meghatiroz6 vegyiileteinek a
termelését. Az agyban felszabaduld endorfinoknak fontos szerepilk van a jo kozérzet
kialakitasaban. ** Fontos emlitést tenni a kommunikacios képesseégrol, hiszen a kutya nem
csak a vezényszavakat tanulja meg, hanem képes a testbeszéd, illetve a nonverbalis

%027/2009. (XIL. 3.) SZMM rendelet (a segitd kutya kiképzésének, vizsgaztatdsinak és alkalmazha-tosaganak
szabalyairol).

3 MATESZE vizsgaszabalyzata. Elérhetd az interneten: http://www.matesze.hu/web/vendeg/terapias-kutyak-
vizsgaszabalyzata (2011. szeptember 10.)

% Csodakutya Alapitvany honlapja. Elérheté az interneten: http://csodakutya.hu/kt01.htm. (2011. oktober 20.)
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kommunikécio felismerésére is. Kovetkezésképpen azon személyekkel is képesek
kommunikalni, akik nem képesek a beszédprodukciodra. 33

IX. A hazai biintetés-végrehajtasi intézetekben folytatott allat-asszisztalt terapias
foglalkozasok alanyai

A kérdéskor kapcsan érdekességként figyelhetd meg, hogy az altalam megkeresett Intézetek
mindegyike fiatalkoru elitélteket vont be a programokba. Ennek indokaként emlithetd, hogy
a fiatalkorti fogvatartottak az altalanos tapasztalatok alapjan olyan sulyos hianyossagokkal
rendelkeznek mind a szocializacid, mind a gondoskodasi készség, €s a bensdséges egylittlét
terén, melyek potlasa ¢és fejlesztése elengedhetetlen kovetelmény. A fiatalkortiak
személyiségében megmutatkozd sarkalatos problémak (pl: tolerancia hidnya) a biintetés-
végrehajtds szamara a csoportba helyezés pillanatdban a fogvatartotti kozosségben
megoldandé feladatként jelentkeznek.**

Ezen programok eldsegitik személyiségiik fejlddését, alkalmasak szellemi kondiciojuk
megtartasara, lehetdségek szerinti fejlesztésére, a tarsadalmi hasznossdg tudatanak
kialakitasara, valamint megerdsitésére, igy adott esetben segitséget nyujt az elitélt
szabadulasara torténd felkészitésében, ezaltal a reintegracié megkonnyitésében.

Tekintve, hogy minél fiatalabb korban tesznek kisérletet ezek potlasara, annal nagyobb
javulas és eredmény érheté el. Az allat-asszisztalt terapiak aktiv vagy passziv formajanak
felnétt koru elitélteknél vald alkalmazdsa Magyarorszagon meglehetdsen ,kiaknézatlan”
teriiletnek mindsiil, hiszen egészen mas modon kell a felndtt kora elitélteket a
foglalkozasokba bevonni, 1évén a fiatalkortakhoz képest eltérd célkitiizésektol, fejleszteni
kivant készségektol.

A felndtt- és fiatalkort elkovetdk 0sszehasonlitasaban utdbbi esetében a kisallatokhoz
valdé ragaszkodas sokkal elobb kialakul, a hozzajuk valdé kotddés erdsebbnek varhatd,
figyelembe véve azt a csaladi és szocializazios kornyezetet, ahonnan a fogvatartottak a
biintetés-végrehajtasi intézetekbe keriiltek. Tapasztalatom a személyes bortonlatogatasok
soran, hogy a fiatalkortak sok esetben joval bensdségesebb, mélyebb érzelmi kapcsolatot
alakitanak/alakitottak ki az éallatokkal, (az aktiv terapids foglalkozasok esetében altalanosnak
mondhato heti egyszeri taldlkozas ellenére) mint azon személyekkel, akikkel nap mint nap
kapcsolatba kertiltek.

A terapia a fogvatartotti csoportok kezelésében tobb megkozelitésben alkalmazhatd. A
gondoskodas, egyiittélési készségek rendkiviil jol miikodd rendszerként tanulmanyozhatod a
javitéintézetekben kialakitott gyakorlat alapjan. (pl.: Debreceni J avitdintézet)®

Az aktiv allat-asszisztalt terapids foglalkozasok soran személyiségfejlesztés és
agressziokezelés ,,rejtetten” valdsulnak meg a fiatalkortiaknal, hiszen a képzés ideje alatt az
elitéltek kiilonféle jatékos feladatok teljesitése kdzben fejlesztik mentalis €s fizikai érzékeiket.

Tovabbi jotékony hatasként emlithetd az empatias készség, megértd képesség fejlodése,
a sikerélmény elérése —ennek kapcsan az értékesség érzése, nem utolsé sorban a csoporthoz,
tehat a valahova, a valakikhez valo tartozds megtapasztaldsa. Ezen képességek fejlodése

Skutya.hu (A Kutyaval az Emberért Alapitvany) Elérhetd az interneten: http://kutya.hu/Cikk.aspx?id=4360
(2011.szeptember 22.)

% Szitka Szabolcs: Uj lehetéségek felkutatdsa a fiatalkoriak biintetés-végrehajtasiban, reszocializacidjuk
eldsegitésében. ( Bortoniigyi Szemle 2008.3. szam)
% Szitka Szaboles: Uj lehetéségek felkutatdsa a fiatalkoruak biintetés-végrehajtasaban, reszocializaciojuk
eldsegitésében. ( Bortoniigyi Szemle 2008.3. szam)
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elengedhetetlen egy mintat nélkiiloz6 kialakulatlan személyiség szamdra, mely segitségével
megelozhetd a késObbi bilinismétlés, azaltal hogy a fiatalkortiak szamaéra olyan ,.érzelmi”
kinyilatkoztatasi lehetdségek ismertetheték meg (a korabban emlitett valakihez vald kotddés,
szeretet...stb.), melyeket az esetek szamottevd részében, az egyéni sorsokat tanulmanyozva
nem volt alkalmuk személyesen atélni. Pszicholdgiai vizsgéalatok eredményeképp ezen
érzések az egyén sajat maga altali megtapasztaldsa olyan személyiségvaltozast idézhet eld,
mely komoly kihatdssal birhat a koriiltte 1évo vilag megitélésérdl. E felismerést kivanjak a
blintetés-végrehajtasi intézetek az allatok koézremukodésével kozvetetten kialakitani, mely
pozitiv valtozast eredményezhet mind a reintegracid, mind a szabadsagvesztés ideje alatt az

intézetekben az elitéltek magatartasa tekintetében.

X. Allat-asszisztalt terapiak a hazai biintetés-végrehajtasi intézetekben

A kutyas programok szamos valtozata alakult ki, azonban az egyik legismertebb formaja,
mikor az elitéltek menhelyi kutydkat képeznek ki, engedelmességre tanitjak dket, hogy ezaltal
segitsék eld az orokbe adhatova tételikk. Egy masik programvaltozatban a fogvatartottak a
kutyak korai szocializacidjardl gondoskodnak, vagy segitd kutg/ék alapkiképzését végzik,
melyek a késébbiekben az arra raszoruld személyekhez keriilnek.®

Szakirodalom hidnyaban a személyes latogatdsom soran tapasztaltak, az 4altalam
felkeresett  blintetés-végrehajtasi  intézetekben megvalosult —allat-asszisztalt terapias
foglalkozasok az intézetek felkeresésének sorrendjében keriilnek bemutatasra.

X.1. A szirmabesenyéi Fiatalkoriiak Regionalis Biintetés-végrehajtasi Intézet

A szirmabesenydi Fiatalkortiak Regiondlis Biintetés-végrehajtasi Intézetével torténd eldzetes
egyeztetést, és a sziilkséges igazolasok beszerzését kovetéen 2011. majus 03-an személyes
beszélgetés sordn kaptam a programba mélyebb betekintést. Tekintve, hogy mind a
megkeresésem, mind a latogatas ideje alatt nem zajlott az intézetben a ,,Cella-kutya” program,
igy nem tudta az Intézmény biztositani szamomra, hogy a foglalkozasokon torténd személyes
részvétel soran ismerkedjek meg kozelebbrdl a kutyas foglalkozasokkal.

Az Intézetben 2008-t6] alkalmazzak az allatok aktiv és passziv szerepvallalasaval
megvalosuld programokat.

Az elsd allat-asszisztalt kezelési szakasz 2008. februar 21-én kettds céllal indult. A
személyi allomanyt figyelembe véve kiemelt fontossagiinak tartottdk a stresszoldast, illetve
hogy a kiégés megeldzése érdekében rendszeres terapiat szervezzenek a fiatalkortiak szamara,
vagyis biztositsak a rendszeres foglalkoztatést.37

A célcsoportot els@sorban a devidns mintakat kovetd, rendkiviil stlyos szocializacios
problémakkal kiizdd, kiemelten agressziv magatartast tantsitd, a szokédsos pedagogia
modszerekkel kezelhetetlen, valamint az aldozat (victim) tipusu fogvatartotti allomany
jelentette.® Altalanos kovetkeztetésként vonhato le, hogy a biintetés végrehatasi intézetekben
az allat-asszisztalt terapias foglalkozdsok valamely formajaban azon elitéltek kaptak
lehetdséget a részvételre, akik az elkovetett blincselekmény sulyossagabdl adodéan hosszabb
1ddt toltenek a zart, ingerszegény kdrnyezetben.

% Szabo Réka Fiatalkoru fogvatartottak részére tartott allat-asszisztalt terapias program rovidtavi hatasai (2011,
2.2.3. Allatok a biintetés-végrehajtasi intézetekben, 11.0.)

programok. Bortontigyi Szemle 2010/2. (53.0.)
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Az Intézet kiemelten fontosnak tartotta, hogy e specidlis nevelési igényli
fiatalkortiaknak a csoport beinditasaig is biztositsa az agressziokezel6 és személyiségfejlesztd
foglalkozasokat. A terapia kisérleti jellegére tekintettel az Intézet fontosnak tartotta, hogy a
programok koriiltekintéen, dokumentalt médon keriiljenek megszervezésre €s értékelésre.
Ennek értelmében a foglalkozésokat kovetden a nevelési szakteriilet munkatarsai értékelték a
csoportjukba tartozo fogvatartottak magatartasaban megmutatkozo jegyeket, valtozasokat. A
kéthetente két oOraban tartott foglalkozdsok kozotti iddszakban a fogvatartottak rajzokat
készitettek az aktudlis érzelmeikrdl, gondolataikrdl, és vilagnézetiikrél melyeket szakemberek
elemeztek ¢és értékeltek ki, ezzel is kovetve a foglalkozdsokba bevont elitéltek fejlodését,
esetleges érzelmi valtozasait.

X.1.1. Gondozas-alapu allat-asszisztalt terapia - ,,El6vilag-szoba”

2008-ban az ANTSZ megyei szervezetével tortént egyeztetése alapjan létesitettek a
szirmabesenydi Fiatalkoruak Regionalis Biintetés-végrehajtasi Intézetében egy tugynevezett
,El6vilag-szobat”, amely tulajdonképpen a passziv allat-asszisztalt terdpia megvalosulasanak
biztosit helyszint. Levinson terdpias eredményeibdl kiindulva az elmult évtizedekben egyre
tobb vizsgalat hivta fel a figyelmet arra, hogy az allatokkal valo foglalkozas, gondozéasuk, a
veliik torténd érintkezés csokkenti a fesziiltséget, félelmet €s enyhiti a szorongasos tiineteket,
mindemellett az allatok jelenléte kivaldo hangulatjavitdé hatasokkal bir. Ezen jotékony
hatasokat kivantak kihasznalni az ,,Elc’ivilég szoba” kialakitasdval, melyben 2 hullamos
papagdj, 1 torpehorcsdg, 2 tengerimalac, 10 kisméretli akvariumi diszhal, 4 perui mokus
kapott helyet. Az éallatok megfeleld ¢letkdriilményeinek biztositasa érdekében az
allatalloményt a fogvatartotti kozosségi helységtdl egy kiilonallo, elzart helységbe telepitették,
ahol az allatok gondozéséra, kezelésére vonatkozdan belsé szabdlyozast alakitottak ki. Az
,El6vilag-szoba” valt a gondoskodas-alapu terapia szinterévé, amelynek a kialakitisa soran
torekedtek arra, hogy az ott helyet kapo allatok elhelyezése egy, a biintetés végrehajtasi
intézetre jellemzd jegyeket nélkiil6z0, a természetes él6helyet modellezd kornyezetben
torténjen. Tudoméanyosan bizonyithatd, hogy a kisallatok jo hatdssal vannak az emberekre
kortdl és a koriilményektdl fliggetlentil.

X.1.2. A ,,Cellakutya” program

2009 novemberében az Intézetben miikodd allat-asszisztalt terapidk kibdvitésének 1)
lehetéségével és a korabbi eredményeknek koszonhetéen a Miskolci Allatsegité Alapitvany és
az alapitvany mellett tevékenykedé onkéntes kiképzok (ARM — Miskolci Allatvédelmi és
Kutyasport) kozremitkddésével vette kezdetété az un., két egymastdl jol elkiilonithetd
fazisban megtervezett ,,Cellakutya” program. 40

A ,,Cellakutya program 1” soran 5, kiilonféle szempontok alapjan kivalasztott menhelyi
kutya keriilt alapengedelmességi kiképzésre 5 fiatalkora fogvatartott kozremikodésével. A
foglalkozasok soran a kutyak kiképzésében megnyilvanuld jovatételi tevékenység mellett a
program hozzéjarult az elitéltek szocialis, kommunikéacios képességeinek fejlddéséhez. A
program célja az is, hogy az igy kiképzett, az alap engedelmességi szintet elérd kutyak
szamara konnyebben taldljanak Orokbefogadd csaladot. A program nem a terapias
kutyakiképzést célozta meg, hanem azt, hogy a menhelyen €16 kutyak ,,j01 nevelt tarsként”

crer

programok. Bortontigyi Szemle 2010/2. (53.0.)
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hamarabb keriiljenek szeretd csaladi kornyezetbe. A program célja, hogy a programba bevont
elitéltekben a kutyakkal valé foglalkozas révén olyan alapvetd képességek fejlesztését, illetve
kifejlesztését segitsék eld, melyek segitik a normakdvetd tarsadalmi életbe torténd
beilleszkedést.** Erdekességként emlitheté, hogy a célzatosan menhelyei kutydkra épit6
program soran mar az els6 foglalkozasok alkalmaval megtortént az elitéltek részérdl a
parhuzam vonasa a sajat, és a kidobott, gazdatlan, otthon és szeret nélkiil felnvo kutyak sorsa
kozott. Nagy elorelépést jelentett a program soran ezen felismerés elitéltek altali
megfogalmazasa. A kutydk oOrokbe adasaval elérni rendelt cél volt tehat a fiatalkoru
fogvatartotti allomany meggy6zése arrol, hogy van redlis esély a tarsadalomba torténd
visszatérésre.

A programba bevont kutydk kivalasztdsa a menhely munkatérsai és kiképzdk feladata
volt, mely soran kiemelt szempont volt az allat nyugodt természete, valamint a megfeleld
egészségi, fizikai allapot. Azonnal kizar6 oknak mindsiilt, ha az allat az agresszivitas
minimalis jelét mutatta. A kivalasztott kutyak a menhelyen nyertek elhelyezést, az intézetbe a
heti rendszerességgel tartott foglalkozasok alkalmaval szallitottak at éket.** Az Intézet altali
elvarasként lett megfogalmazva a kutydk kivalasztisa sordn, hogy egyetlen, a biintetés-
végrehajtasnal alkalmazott fajtahoz tartozé allatot sem vonhatnak be a programba.
Egyeztetések ¢és szlirések eredményeként foként kozepes — és kistermetli fajtajegyeket
nélkiil6zo, keverék kutyak keriiltek kivalasztasa.

Az els6 foglalkozas alkalméval a kezdeti feladatok kozott szerepelt a kapcesolatteremtés,
a bizalom ¢és az elfogadas kialakitdsa, melyet komoly kiképzOmunka kovetett. A
foglalkozasok alkalmaval a kiképzdk azon felill, hogy torekedtek megismertetni milyen az
ember ¢€s allat kozotti erészakmentes kozeg, tudatosan olyan vezényszavak alkalmazasat és
tanitdsat vették célba, melyeknek kiemelt jelentdségli személyiségformald hatas
tulajdonithato. A foglalkozasok alkalmaval elsédleges elvként érvényesiilt a fegyelem, mely
eldsegitette a tiirelem, az elfogadas megismertetését43. A foglalkozésok eldre haladtaval egyre
szorosabb kotddés alakult ki a kutyak és az elitéltek kozott, mely hozzajarult a mélyebb és
Oszintébb érzelem nyilvanitasok kiilvilag felé kommunikalasdhoz. Ezen megnyilvanuldsok
nem csupan az elitéltek és kutydk kozotti kinyilvanitas soran kaptak jelentdséget, hanem azon
esetekben is, mikor az iddjarasi viszontagsagok kovetkeztében elmaradd foglalkozasok
tényének elfogadtatdsa soran a fogvatartottak csalodottsaga heves indulati reakcidban
jelentkezett.

A foglalkozasok sordn nem volt agresszid €s erdszak tapasztalhaté sem a kutyakkal,
sem a fogvatartott tarsakkal szemben. A kutydk jelenléte egyértelmiien oldotta a
foglalkozasokon idénként jelentkezd fesziiltséget. A foglalkozasok el6re haladtaval egyre
inkabb kialakult az elitéltek kozotti versenyszellem, hattérbe szorultak az egyéni érdekeket
elétérbe  helyez0 megnyilvanuldsok, mely hozzajarult a csoport kozosségge
kovacsolodasahoz. A foglalkozasok soran jelentkezé feladatokat valamennyi fogvatartott
sikeresen teljesitette. A kiképzési teend6kon tal olyan allattartasi ismeretekkel gazdagodtak,
melyeket a civil életben is hasznositani tudnak.

sy

crer

programok. Bortontigyi Szemle 2010/2. (55.0.)
® Szitka Szabolcs: Mithelymodszerek a fiatalkorn fogvatartottak kezelési stratégidjaban: allatasszisztalt
programok. Bortontigyi Szemle 2010/2. (56.0.)

De wwwpra A ture fw‘&«: 14
JOG- ES POLITIKATUDOMANYI FOLYOIRAT
VII. évfolyam, 2013/2. szdm



Guzi Zsuzsanna:
Allat-asszisztalt terapiak a biintetés-végrehajtasi intézetekben

A ,,Cellakutya program 2” eldkészitése még tervezési fazisban van, mely soran kiemelt
jelentéséggel bir a ,,Cellakutya 17 program tanulsdgainak levondsa, a tapasztalatok
rogzitése.

Az Intézetben az allat-asszisztalt programok mind aktiv, mind passziv vonatkozasban
eredményesnek mindsithetéek®, ebbél kifoly6lag az Intézet indokoltnak tartja ujabb
foglalkozasok inditasat, mely sordn a korabbi foglakozasokbol levont tapasztalatok
segitségével lehetdség kinalkozik a programok esetleges tovabbfejlesztésére.

A szirmabeseny0di Fiatalkoruak Regionalis Biintetés-végrehajtasi Intézete fontosnak
tartja az effajta programok intézetek zart falai ko6z¢é torténd ,.bevitelét”, hiszen a fiatalkort
fogvatartottak az allatokkal szemben a kozosségben felvett szerepeikbdl kilépve nyilvanulnak
meg. Ezen felismerés jelentdségét adja, hogy a kapcsolat a talalkozasok soran mind a két fél
részérdl Oszinte egyiittmiitkodésben valik megvalosithatova, mely soran az elitéltek olyan
viselkedésformakat és érzelmi kinyilvanitasra vonatkozo ismereteket sajatithatnak el, melyek
elosegitik a tarsadalomba torténd visszailleszkedést. A Fiatalkortiak Regionalis Biintetés-
végrehajtasi Intézetében az intézet atadasatol kezdédden folyamatosan torekedtek arra, hogy a
fogvatartottak személyiségformaldsa érdekében kifejtett munka egy hossza tdva kezelési
stratégia mentén valdsuljon meg. A stratégia kialakitasa soran az az elképzelés vezérelte az
Intézet személyi allomédnyat, hogy a fiatalkori fogvatartotti allomanyra jellemzd életkori
sajatossagokat, problémakat figyelembe véve alakitsanak ki programokat.

A biintetés-végrehajtas nevelési feladatainak ellatasa sordn a legnagyobb problémat az
agresszié jelenti. Az agresszid témakorét azonban legalabb két szempontbdl érdemes
megkozeliteni: egyrészt az aldozatta valas szempontjaibol, hiszen az alacsony szocidlis
pozicioju  fogvatartottak  viktimologiailag  veszélyeztetettebbek. Masrészrél  fontos
megemliteni, hogy az agresszi6 dndekstrukcié formajaban is testet Olthet, ami szélsOséges
formajaban, esetleg depresszioval tarsulva ongyilkossaghoz is vezethet.

Az Intézetben a Cellakutya program beinduldsdnak idépontjaban két specidlis csoport
miikodott. A foglalkozdsokon vald részvétel a mar korabban kialakitott gyogyito-neveld
csoport tagjai keriiltek kivalasztasra. A fogvatartottak személyiségében végbemend
valtozasokat az intézet pszicholdgusa vizsgalta ¢s dokumentalta. Magatartasbeli és kdrnyezeti
fogvatartas alatti blinismétlés, itélet tartama. Pszichologiai tényezdk tekintetében: alacsony
intellektus, csaladi terheltség és kotddési zavarok, pszichiatriai koreldzmény, emellett
szorongasi szint, személyiségjegyek (pl: antiszocialis személyiségfejl(’)'dés).46

A program-tervezet értelmében a foglalkozasban résztvevd fogvatartottak szama 5 {0,
akik heti 2 alkalommal 2 ora hivatali idoben vettek részt a programban, jO 1d6 esetén
korbekeritett salakos sétaudvaron, rossz 1d6 esetén pedig az alaksorban talalhatd
tornateremben. A foglakozasokon kotelezOen részt vett a foglalkozast vezetd okleveles
kutyakiképzd, a fogvatartottak felligyeletét ellato feliigyeld, valamint egészségiigyi munkatars
(a kiképzés el6tt a fogvatartottaknak kételezd orvosi vizsgalaton vettek részt).*’

A Cellakutya program célja SzirmabesenyOben, mely altalanosan a mas Intézetekben
végrehajtott programokra is érvényes:

crer

crer

programok. Bortoniigyi Szemle 2010/2. (57.0.)
* Tervezet a cella-kutya program modszertani Gtmutatdjanak kidolgozasahoz. (Borsod-Abatj-Zemplén megyei
biintetés-végrehajtasi intézet)

programok. Bortontigyi Szemle 2010/2. (55.0.)
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Térsadalmi cél:

e Jovatétel a kutyak kiképzése és drokbeadhatosaganak elokészitése altal,

e a fogvatartottak tarsadalomba torténd visszailleszkedésének eldsegitése.

e Intézeti szinten:

» A fegyelmi helyzet javitisa, egymas sérelmére lekotott bilincselekmények
szamanak csokkenése.

e Az egyes fogvatartottak tekintetében:

» A tarsas kapcsolatok kialakitasanak eldsegitése és azok mindségbeli javulasa.

» Beilleszkedés eldsegitése, az alkalmazkodas szinvonalanak pozitiv iranyt

valtozésa.

> A fogvatartottak onértékelésének fenntartésa, javitasa.*®
A Fiatalkoraak Regionalis Biintetés-végrehajtas Intézetében e célbol tett latogatdsom soran
bepillantas nyertem a Cellakutya program modszertani utmutatdjaba melyben olvashat6, hogy
azon fogvatartottak keriiltek kivalasztasra a programban vald részvételre, akik az alabbi
teriileteken hathatosabb beavatkozast igényelnek, vagyis a legnagyobb elmaradast mutatjak: a
tarsas kapcsolatok, Onértékelés, alkalmazkodas, motivaci6 ¢és aktivitas terén. A
célszemélyeket szegényes ¢€s/vagy rendszertelen kapcsolattartas jellemzi, szinte minden egyes
csaladtagjaival. A fogvatartottak a foglalkozashoz tevékenységiik céljanak tudataban
csatlakoztak. Részvételiiket az Onkéntességre alapoztdk, am fontos neveldi feladatként
jelentkezett, hogy a fogvatartotti kdzdsség megszolitani kivant célcsoportjat jelentkezésre
motivaljak.

A tervezet részletesen szol az un. ,biztonsdgi kritériumokrol”, amely tartalmazza a
helyszin biztositasat, a kiképzésnél hasznalt eszkozok meghatarozasat. Erdekes modon nem a
részvevl fogvatartottakat, sokkal inkébb a programba bevonni kivant allatokat, jelen esetben a
kutyakat érinti. (higiéniai, egészségiigyi szempontok)

A beléptetés soran elsédlegesen érvényesitendd érdek a biintetés-végrehajtasi intézet
rendjének, biztonsaganak megdrzése. Az Intézetbe bevitt menhelyi allatok valamennyi
foglalkozas eldtt me§felelc'5, dokumentélt allatorvosi vizsgalata sziikséges a fertdzések
elkeriilése érdekében.” A kiképzésnél hasznalt eszkozoket illetden szigoruan jelentkezd
kovetelmény, hogy azok kozvetlen tamadas, testi sériilés okozasara ne legyenek alkalmasak.
Az Intézetbe bevitt felszereléseket a beléptetés soran listan sziikséges rogziteni, amely lista
ellendrzése a kutydk tavozasakor megakadalyozhatja e targyak elkallodasat, illetéktelen
felhasznalast.

Fontos megemliteni, hogy valamennyi alkalmat kovetden a nevelési szakteriilet
munkatarsai értékelték a csoportjukba tartozo fogvatartottak magatartasaban megmutatkozo
jegyeket. A foglalkozasok kozotti idészakban a fogvatartottak rajzokat készitettek aktualis
gondolataikat papirra vetve, amelyeket szakemberek értékeltek ki. *°A segitségemre 1évé
Intézeti munkatarsak elmondasa alapjan a terdpia ezen része a fogvatartottak kevésbé kedvelt
id6szaka volt, amit nem létezd rajztudasuknak tudtak be, ami a pszichologiai vélemény
elkészitése soran irrelevans, hiszen a szakértdk rajztudas hidnyaban is elemzésre alkalmasnak

“® Tervezet a cella-kutya program modszertani Gtmutatojanak kidolgozasahoz. (Borsod-Abatj-Zemplén megyei
biintetés-végrehajtasi intézet), 11.1.2.

“ Tervezet a cella-kutya program modszertani Gtmutatdjanak kidolgozasahoz. (Borsod-Abatj-Zemplén megyei
biintetés-végrehajtasi intézet).
* Tervezet a cella-kutya program modszertani utmutatéjanak kidolgozasahoz. (Borsod-Abatj-Zemplén megyei
biintetés-végrehajtasi intézet)
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itélik az elkésziilt rajzokat (pl.: milyen erésen nyomja a ceruzat a papirra, mit hova helyez a
lapon stb...)

A szirmabesenydi Fiatalkoruak Regionalis Biintetés-végrehajtasi Intézete eredményesen
zarta a ,,Cella-kutya” programot, ezért torekszik a kovetkezd foglalkozasok beinditasahoz
sziikséges feltételek megteremtésére. A passziv allat-asszisztalt terapias program (,,El8vilag”
szoba) a mindennapi ¢élet meghatirozd elemeként van jelen, mely jotékony hatasait
»kihasznalva” igyekszik az Intézet a bv-ben kinalkoz6 szabadidd -eltdltésére iranyuld
lehetdségek szinesitésére, ezaltal hozzajarulva ahhoz, hogy a fiatalkor fogvatartottak
konstruktiv modon toltsék el szabadidejiiket.

X.2. A tokoli Fiatalkoruak Biintetés-végrehajtasi Intézete

A tokoli Fiatalkoraak Biintetés-végrehajtasi Intézetben zajlo 4llat-asszisztalt terapids
foglalkozasok szervezdjével, Szabd Réka mentalhigiénikussal 2011. nyar elején vettem fel e-
mailen keresztiil a kapcsolatot, aki a program akkori megvalosuldsat ¢és aktualitasat
figyelembe véve lehetéséget biztositott szamomra meghatarozott szamu foglalkozason vald
részvételre. A sziikséges engedélyek beszerzését kovetden 3 terapids foglalkozason (2011.
julius 1, 2011. jalius 15, 2011. augusztus 26.) és a foglalkozdsokat zar6 fokuszcsoportos
interjin  ismerkedhettem meg kozelebbrdl az intézetben zajlo  allat-asszisztalt
foglalkozasokkal és ehhez kapcsoloddan a programba bevont fiatalkort elitéltek programrol
alkotott véleményével.

A teljes program Osszesen 10 alkalombol allt, melyek 5 hénapos iddintervallumban
kéthetente, pénteki napokon kertiltek megrendezésre. A résztvevoket a Fiatalkortiak Biintetés-
végrehajtasi Intézetének pszichologia-csoportja valasztotta ki, mely sordn a kritériumok
kozott emlitheto:

% a megfelel6 motivacio, részvételi szandék: allatok szeretete, allatokhoz vald pozitiv
viszonyulés, alapvetd empatias készségek megléte,
aktivitds, koz0sségi magatartas,
szabadulas ideje (Iehetdleg ne szabaduljon a program zérasa elétt),

» nagykoruva valas ideje (ne legyen nagykort a program zérasa eldtt),
» sulyos mértékben mentalisan retardalt személyek kizarasa,

% biintarsi csoportok, haragosok kizarasa.”*

A programba bevont elitéltekre jellemz6 a fluktuacio (ingadozés), ami miatt nem biztosithato
ugyanazoknak a személyeknek a részvétele minden egyes alkalommal — pl. szallitas, vagy
szabadulds miatt. A program mellékleteként a Szabo Réka altal készitett — a legtobb
foglalkozason részvevs fogvatartott - vonatkozasaban kiértékelt személyiségtesztek
eredménye keriilt csatolasra.

A kutatdsban résztvevok 16-20 év kozottiek, igy atlagéletkoruk 18,8 év. Iskolai
végzettségiik 6-11 osztalyig terjed. Csaladi koriilményeikrdl altalanossagban elmondhato,
hogy a kivalasztott fiatalkort fogvatartottak csonka csaladban, neveldsziiloknél, vagy
diszfunkcionalis csaladban élnek. A fogvatartasban eltoltott 1d0 tekintetében 1 évtdl 3 évig
terjedd az iddintervallum, atlagosan 1 év 11 honapot toltdttek mar el fogvatartdsban, valamint
mind elsd bl'incselekményesek.52

A terdpia soran kiemelt szerepet kapott a foglalkozédsok dokumentaldsa. Ennek
megfelelden kertiilt sor fényképek készitésére, valamint a személyiség kérdbivek kitdltésére,

X/ R/
L X GIR X 4

DS

DS

*! Szabo Réka Fiatalkoru fogvatartottak részére tartott allat-asszisztalt terapids program rovidtava hatasai (2011,
2.2 Az allat-asszisztalt terapia torténete, 24.0.)
°2 Szab6 Réka Fiatalkort fogvatartottak részére tartott allat-asszisztalt terapis program rovidtava hatasai (2011,
2.2 Az allat-asszisztalt terapia torténete, 25.0.)
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melyek az elitéltek pillanatnyi szorongds, dith és kivancsisdg, mint helyzeti viselkedést
meghatarozo aktualis allapotot irjak le.

Nyaron a meleg miatt a kutydkra vald tekintettel a foglalkozasok déleldtt keriiltek
megrendezésre, melyek korilbeliil 90 perces idOtartamuak voltak. A helyszin a tokoli
Fiatalkortiak Biintetés-végrehajtasi Intézetének tornaterme.

Az els6 foglalkozason személyesen 2011. julius 1-jén vettem részt. A résztvevo elitéltek
szama ekkor: 6 f6. Tekintve, hogy jelenlétem — figyelembe véve az Intézet altal eldirt
ruhédzatot és magatartast - nem volt megszokott a fiatalkoru elitéltek szdmara, ezért a kevésbé
feszélyezett hangulat miatt a foglalkozds bemutatkozasommal vette kezdetét. Minden
foglalkozas elején az elitéltek lelkesedése volt megfigyelhetd a kutyak jelenléte miatt.

Feladatok a 2011. jalius 1-jén tartott foglalkozason:

1. feladat: a kutyak nevének kitalalasa, mely kival6 hangulatoldé feladatnak bizonyult.

2. feladat: ,,vakhernyo”. A jatékos feladat rejtetten egyfajta bizalom jaték az elitéltek
kozott. A résztvevok egymas vallat megfogva, becsukott szemmel egymas mogé
allnak. A sor elején allo fogvatartott szeme nyitva, porazon fogja az egyik — altaluk
kivalasztott- kutyat. A feladat 1ényege, hogy az elsd ember iranyitja elére meg nem
hatarozott utvonalon a csoport tobbi tagjat, mikdzben a mellette haladd kutya
vezetése is az O feladata. A jaték nehezithetd azaltal, hogy a sor végén allo
fogvatartott is (csukott szemmel) vezeti a kutyat.

3. feladat: ,, hajgumi keresés”. Egy hajgumit rejtiink el a kutya testén. A kliens szemét
bekotjik egy kendével. A kliensnek meg kell taldlni a kutyan a hajgumit és
megnevezni, hogy honnan vette le azt.

A feladat teljesitését kovetden érdekes volt megfigyelni az elitéltek reakciojat, sokan
megsimogattak a kutyékat.

4. feladat:iiltetés tanitasa”,

5. feladat: jdtékos ,, levezets” — labdazas a kutyakkal,

6. feladat: Buicsuzds: Mindenki odahivja magahoz a kutyakat, leiilteti és elmeséli nekik,
hogyan érezték magukat, majd a végén jutalomfalatokat adnak nekik.>

A feladatok teljesitése soran kiemelt jelentdséggel birt, hogy a fogvatartottak hogyan
viszonyultak a kutyakhoz, adott esetben hogyan érintették meg Oket. A foglalkozasokon az
alapitvany vezetd1 hangsulyozottan foglalkoztak az llattartas, az allatok, mint €l6lények (érzd
lények) vonatkozasaban felmeriilt kérdésekkel. A foglalkozas végén keriilt sor a kérdéivek
kitoltésére.

Ezen kiviil a 10 alkalmat magéban foglalé foglalkozasokon jelentkezd feladatok kozott
emlithetd a ,, Szemkontaktus feladat”: a kutya €s az elitélt egymas szemébe néznek legalabb
10-15 mésodpercig. Mindig a fogvatartott donti el, hogy hol van a feladat vége.>

A ,, szoborcsoport” feladat kivald memoriajavito jaték. Ezen kiviil szamos olyan feladat
teljesitésére  keriilt sor, amelyek hozzdjarulnak az Onbizalom ndveléséhez ¢és
szorongéascsokkentd hatassal bir. A foglalkozasokon megfigyelhetd volt, hogy az elitéltek
mindig keresték a kutyak tarsasagat. Az alapitvany altalaban 3-4 kutyaval dolgozott a
foglalkozasokon, és ritkan fordult eld, hogy egy-egy feladat teljesitéséhez tobb kutya volt
sziikséges. Amig valamelyik elitélt egy kutyaval hajtotta végre a kiadott feladatot a tobbi
elitélt magahoz hivta a feladatba be nem vont kutyakat, és simogattak oket.

A zaro foglalkozason érdekességként volt megfigyelheté az elitéltek reakcidja a
kutyaktol valo bucstzas kapcsan. Amikor a foglalkozas elején a SANSZ Alapitvany vezetdje

%% Szabo Réka Fiatalkoru fogvatartottak részére tartott allat-asszisztalt terapias program rovidtavi hatasai (2011,
2.2 Az allat-asszisztalt terapia torténete): 53.0.
> Szab6 Réka Fiatalkort fogvatartottak részére tartott allat-asszisztalt terapis program rovidtava hatasai (2011,
2.2 Az allat-asszisztalt terapia torténete): 53.0.
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megemlitette, hogy utoljara taldlkoznak egymadssal, tobb elitélt magatartasbeli reakcidjan
érezhetd volt zavartsag €s fesziiltség, tobben tétlentil tekingettek korbe a fogvatartott tarsaikra,
volt aki lesiitotte a fejét. Mindez a kutyaktol vald bucstzas soran oltott igazan testet. Tobb
fogvatartott konnyeivel kiizdott, ami a foglalkozasokat feliigyeld fegyoroket is meglepte. Az
elitéltek a foglalkozasok szervezditdl és aktiv kozremiikodoitél vald bucstzasképpen egy
személy részére személyre szolo levéllel bucsuztak. A foglalkozasokba bevont elitéltek az
altaluk kivalasztott kutyaval készithettek egy fotot, amit késdbb megkaptak.

Az egyik elitélt szabadulasat figyelembe véve a program zarasat jelentd
fokuszcesoportos interji 2011. augusztus 31-én keriilt ,,megrendezésre”. A fokuszcsoportos
vizsgalat egy interjutechnika, mely tobb személy interaktiv kommunikécidjat foglalja
magaban. A résztvevok kozott kiillonleges szereppel bir maga a kutatd, fokuszcsoportos
szakzsargonban: a moderator, az a személy, aki a beszélgetést vezeti (moderalja). ®A
személyes beszélgetések soran a fiatalkort elitéltek Oszintén és részletesen beszamoltak a
program soran szerzett tapasztalataikrol, a Szabd Réka (mentalhigiénikus) altal feltett
kérdések megvalaszolasa kozben kialakult beszélgetés soran lehetdségiik nyilt az ket ezen
témakor kapcsan foglalkoztatd kérdések megbeszélésére. Az elitéltek a foglalkozdsok alatt is
keresték a tarsasagomat, tanulmanyaimrél és a programrdl érdeklddtek, de mélyebb
beszélgetésre a fokuszcsoportos interjii biztositott lehetdséget. A programba bevont
fogvatartottak elmondasa alapjan pozitiv élménnyel gazdagodtak, beszamoloik egyértelmiien
igazoljak a dolgozatom elsd részében bemutatott hatdsokat, melyeket az allatok ,,valtanak™ ki
az emberekbdl. Nyilatkozataik alapjan pozitiv élményekkel gazdagodtak a foglalkozasokon,
ugy ¢érezték, mintha nem is biintetés-végrehajtasi intézetben lennének, felszabadultak voltak
¢s gondolataik elterelédtek a mindennapi problémakrdl. Volt olyan elitélt aki megjegyezte,
hogy a foglalkozasokon szeretetet kapott, és nem csak az allatoktdl, hanem az emberektdl is.

Az interjun a fiatalok tobbszor rakérdeztek, hogy lesz-e folytatasa a programnak, és
hogyan lehet 14 jelentkezni. Erdekes volt tapasztalni a beszélgetés soran a reakciokat azon
esetekben, mikor allatok bantalmazésa keriilt szoba. A fogvatartottak egyértelmiien elitélendd
cselekedetnek mindsitették és szemmel lathatdban Oszinte felhaborodasuknak adtak
tanibizonysagot a témaval kapcsolatban. Sokkal inkabb elvetenddnek tartjadk az allatok
bantalmazasat, mint embertarsaikét.

A fegyorok is pozitiv valtozast tapasztaltak az elitéltek viselkedésén a program ideje
alatt, hiszen komoly visszatartod erdt jelentett a foglalkozdsokon valo részvétel megvonasa a
kirivo, agressziv magatartas tanusitasa esetén. A korletlatogatids alkalmaval azon elitéltek,
akiket nem valasztottak be a programba szintén érdeklddéek voltak a tarsasagunkhoz tartozo
kutyak irant.

X.2.1. SANSZ Alapitvanyrol (Segit a négylabuak szeretete K6zhasznu Alapitvany)

A ,,sansz” kifejezést, akar az idegen szavak szotaraban, akar a szinonima szotarban keresve a
kovetkezd kifejezések olvashatok: lehetdség, esély. Akar véletlen egybeesésrol, akar célzatos
nyelvjatekrol van szo, mindenképp sokatmondo az alapitvany elnevezése.

A ,SANSZ” Alapitvanyt 2006 novemberében 4 {6 alapitotta, azodta is aktivan
kozremiikodik Bujdoséné Armoés Ibolya elndk vezetésével allatterapias foglalkozasok
lebonyolitasaban, segit6kutyak kiképzésében, ezen kiviil tervei kozott szerepel, hogy
Magyarorszagon az allatterapeuta képzés beinditasaban aktivan kozremiikodik.>

Neviikhoz flizédik a tokoli Fiatalkoruak Biintetés-végrehajtasi Intézetében zajlott allat-
asszisztalt foglalkozasok lebonyolitasa, mely soran hasznositottdk a korabbi tapasztalataikbol

% Elérhet6 az interneten: http://www.tettconsult.eu/books/TelkutHTM/konyvpdf/4fokusz.pdf (2011.oktober 29.)
% SANSZ Alapitvany. Elérheté az interneten: http://www.sanszalapitvany.hu (2011.szeptember 10.)
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szarmazo ismereteiket. Annak ellenére, hogy az alapitvany munkatéarsai ezt megelédzéen nem
dolgoztak bilintetés-végrehajtasi intézetben, a foglalkozasok lebonyolitasa eredményessége
nem vonhato kétségbe.

A tokoli Fiatalkoraak Biintetés-végrehajtasi Intézet a 10 alkalombdl all6 allat-asszisztalt
terapias foglalkozast pozitiv eredménnyel zarta, hiszen az elitéltek mar a kdvetkezé program
indulésarodl érdeklédnek. Volt olyan fogvatartott, aki a kutyakkal vald foglalkozas hatésara
komoly érdekldédést mutatott a kutyakiképzd szakma irant, és ehhez vald tehetségét és
ratermettségét ezen foglalkozasok hoztak felszinre.

A program jotékony hatdsait tdmasztja ald a dolgozat mellékleteként bemutatott, e
legtobb foglalkozason jelen 1évo fogvatartottrol készitett személyiségi teszt kiértékelése.

A program soran a periférids tarsadalmi kozegbdl biintetés-végrehajtasi intézetbe keriild
fiatalok olyan készségeket sajatitottak el, amelyek mér a program ideje alatt segitséget
nyujtott szamukra a mindennapok soran felmeriil6 konfliktusok megoldasaban. (pl.: empatids
készség fejlodése)

A program teljes mértékli tAmogatottsagban részesiilt az Intézet részérdl, ezért bizik
abban, és igyekszik az ehhez sziikséges feltételeket megteremteni, hogy hamarosan 0jbol
egyiitt dolgozhasson a SANSZ Alapitvany kutyacsapataval.

X.3. Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet — Kecskemét
X.3.1. ,Terapias kutyakiképzés”

A Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézettel 2011. szeptember 2-an vettem fel e-
mail keresztiil a kapcsolatot. Az Intézetbe valo belépéshez, igy a személyes talalkozas
megvaldsulasahoz sziikséges feltételek kozlése Gaal Béla sajtoreferens altal 2011. szeptember
9-én érkezett valaszlevelében keriiltek megfogalmazasra. Az Intézet tudoméanyos munkaban
valdé kozremiikddését, nyitottsagat tiikkrozi, hogy pusztdn az adminisztracidhoz szilikséges
igazolasra volt sziikségem, mely a TDK dolgozat megirdsdhoz nélkiilozhetetlen
informaciogyijtést biztositdé személyes taldlkozast tdmasztja ald. Az engedély megérkezését
tobbszori egyeztetés kovetett, mely soran sikeriilt a l4togatds konkrét idépontjat
meghatarozni. Az intézet 2011. szeptember 20-an, a reggel 10 orakori fogadast tudta
szamomra biztositani.

A foglalkozasok szervezdjével vald beszélgetés sordn sikeriilt kiegészitenem azon
informaciokat, melyeket az interneten kutatva, kiillonboz6é, az allatterapiaval foglalkozo
oldalakon talalhato cikkekben olvastam. Az Intézet figyelemre mélto tevékenységet folytat a
letoltend6 szabadsagvesztésre itélt elkovetok szabadidejének megszervezésével kapcsolatban,
hiszen a létesitményben a fogvatartottak részt vehetnek példaul bejard civilek altal tartott
kézmiives foglalkozasokon, pl.: Gaal Béla (sajtoreferens) altal szabadidejében tartott
zenefoglalkozasokon, ahol alapvet6 zenei ismeretekkel ismerkedhetnek meg.

Az Intézet sajat veteményeskerttel rendelkezik, ahol az elitéltek olyan kertgondozasi
alapismereteket sajatithatnak el, melyek a szabadulas utan a tarsadalomba torténd
beilleszkedésiiket segiti eld. A ,,csaladora” keretén beliil az érdekl6dék alapveté Onismereti,
egeészseégligyl - bioldgiai ismeretek birtokaba juthatnak. A kotetlen beszélgetések alkalmaval a
sajat atélt események, élmények ¢&s tapasztalatok tobbieknek vald elmesélésével a
fogvatartottak kiilonféle pszichés problémai is megoldasra keriilnek.

Az Intézetek szdmara a szabadidd eltoltésére vonatkozd lehetségek kérdése soran
kiemelt fontossagli elvként jelentkezik ,,0sszekotni a kellemest a hasznossal”, hiszen a
biintetés-végrehajtasi intézetek szdmara is kifizetddd olyan programok és foglalkozasok
szervezése, illetve az intézetek napirendjébe iktatdsa, melyek eldsegitik az elitéltek

crer
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konfliktusok kezelését illetéen. A csoportos foglalkozasok kizokkentik a fogvatartottakat az
ingerszegény ¢és depressziv kornyezetbdl, valamint csokkentik a szorongast.

Az allat-asszisztalt terapids program a Fiatalkortiak Regiondlis Biintetés-végrehajtasi
Intézete és a Cerberos kutyaiskola kozott kotott egyiittmiikodési megallapodassal vette
kezdetét, mely rogzitette a kutydk Intézetbe torténd bevitelét. A program jellegében
megegyezik a szirmabesenydi ,,Cellakutya” programmal, vagyis a cél 6rokbefogadasra varo
kutyadk alapengedelmességi  kiképzésével 0Osszekotott szocializacidgja az  elitéltek
kozremiikodésével, szakemberek iranyitasa alatt.

Az orokbefogadasra vard kutydk a kecskeméti Menhely az Allatokért Alapitvany
allomanyabol kertiltek kivalasztasra, a képzéseket pedig a kecskeméti Cerberos Kutyaiskola
kiképzéi vezették le minden alkalommal a bértdn teriiletén talalhato elkeritett teriileten. °’

A program 2010. jalius.1-én indult, melyben 6, a tuljelentkezésnek koszonhetden az
intézet altal kivalasztott fogvatartott, és 6 menhelyi kutya vett részt. Az elitéltek a program
indulésa elott altalanos tajékoztatason kaptak felvilagositast a program részleteirdl, céljarol,
amelynek keretében tortént a tanfolyam menetének ¢és formajanak ismertetése.

A kutyak kivalasztisa sordn ez esetben is meghatarozo volt az elitéltek korében végzett
elézetes ,,igényfelmérés”, mely lehet6séget biztositott, hogy a kivalasztott fogvatartottak
személyiségiikhoz ill6 kutyaval dolgozhassanak a foglalkozasokon. Volt olyan elitélt, aki a
nagytestll kutyaktol vald félelme miatt kistestli kutyat kért, és volt olyan, aki az otthon
taldlhat6 kutydhoz hasonldval szeretett volna egyiitt dolgozni. Ezt kdvetden a menhely
munkatarsainak feladata volt a megfeleld kutydk kivalasztdsa, mely soran az elsddleges
szempontok kozott szerepelt a kutydk képzetlensége mellett, hogy az adott eb ne legyen
agressziv, szeresse a torddést és simogatast valamint legyen egészséges ¢és fert6zo
betegségektdl mentes.

A kutydk szamdra a program ez esetben is kivalo alkalmat biztositott arra, hogy képzett
kutyaként hamarabb taldljanak egy o6rokbe fogadd csaladot. A |, Terdpids kutyakiképzés”
program tematikaja szerint a fiatalkora elitéltek megtanulhatjak az allattal szembeni helyes
viselkedésformakat, a banasmodot ¢s kommunikéciot, megtapasztalhatjdk a kutya, mint tars
¢lményét, nem utolsé sorban fejloddhet az empatia- €s tolerancia készségiik.

Az els6 foglalkozason az ismerkedés soran a ,,névkérdés” volt az egyik elsddleges
feladat. Minden kutyanknak volt mar neve, de annak érdekében, hogy még személyesebb
legyen a kapcsolat, ezért a fogvatartottak lehetdséget ka]é)tak, hogy nevet adjanak az altaluk
képzendé kutyaknak, akiket ezt kovetden igy szolithattak.™

Az interneten, kifejezetten a Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben
zajlo kutyaterapias foglalkozasok szamara létrehozott blog bejegyzések alapjan elmondhato,
hogy az elsé napok nem voltak zokkendmentesek. A fiatalkora elitéltek kozott volt olyan, aki
tiszteletlen volt a kiképzdokkel szemben, és abszolut nem figyelt a feladatokra. A programot
elutasitd magatartassal fogado elitélteket néhany alkalom elteltével dontés elé allitottak. Vagy
komolyan veszik a feladatot, vagy atadjadk a lehetdséget a foglalkozasokon valo részvételre
olyan fogvatartottaknak, akik o©Orommel csatlakozndnak a csapathoz. A fiatalok az
elbeszélgetést kovetden jobban odafigyeltek a foglalkozasokon, és fegyelmezettebb volt a
magatartasuk. > Ahogy teltek a hetek a neveldk jelezték, hogy valtozast érzékelnek a
programban részt vevokon, a késdbbiek folyaman pedig nyilvanvaléva valt mindenki
szamara, hogy ha komolyan, hatarozottan és az instrukcioknak megfeleléen végzik a kiképzok
altal meghatarozott feladatokat, akkor a kutydk is engedelmesebbek, és hatékonyabb az

> Elérhetd az interneten: http://cerbikecskemet.blogspot.com/ (2011. oktober 10.)
*®Elérhetd az interneten: http://cerbikecskemet.blogspot.com/ (2011. oktéber 10.)
% Elérhet6 az interneten: http://cerbikecskemet.blogspot.com/ (2011. oktober 10.)

De wwwpra A ture fw‘&«: 21
JOG- ES POLITIKATUDOMANYI FOLYOIRAT
VII. évfolyam, 2013/2. szdm


http://cerbikecskemet.blogspot.com/
http://cerbikecskemet.blogspot.com/
http://cerbikecskemet.blogspot.com/

Guzi Zsuzsanna:
Allat-asszisztalt terapiak a biintetés-végrehajtasi intézetekben

egylttmiikodés. Az igy atélt sikerélmények az elitéltek hétkoznapjaira is kihatassal voltak. A
nevelok tapasztalata szerint a programban részt vevd fiatalok szamottevéen kevesebb
konfliktussal keriiltek szembe, ezeket hatékonyan tudtdk megoldani, magatartasukban
vitathatatlan javulas allt be, és kezelhetdbbek voltak a program ideje alatt.

A kutydk kiképzése ¢és szocializdldsa a heti egyszeri foglalkozdsok alkalméval,
atlagosan 2-3 orat vett igénybe. A foglalkozasokba bevont kutyakbol és fogvatartottakbol
Osszeallt csapat folyamatosan kezdett 6sszecsiszolodni.

A kiképzés ideje alatt kiemelt szerepet kapott az allatvédelem fontossdganak
hangstlyozasa, mely sordn az elitéltek mélyebb tudést szerezhettek a kutyakrol, etologiai,
allattartasi, és kutya kiképzési ismeretekrél. A kiképzOk a gyakorlatban alkalmazottakat
kivantak egy elméleti tudassal megalapozni, mely soran a fogvatartottak jatékos feladatokon
keresztiil a kutydk kozremiikodésével megismerhették a szocializdlodas soran a nevelési
folyamat és tanulds szakaszait. Olyan ismereteket szerettek volna atadni a programba bevont
elitélteknek, melyeket a végrehajtando szabadsagvesztés letoltését kovetden a ,,civil” €letben
a mindennapok soran hasznositani tudnak, hiszen a fiatalkortiak jelentds része olyan
kornyezetbdl érkezett, ahol valamilyen formdban jelen vannak az allatok.

Az elitéltek érdekl6dését mutatja, hogy volt olyan fiatalkoru fogvatartott, aki a
kutyakrol, kutyatartasrol szolo szakkonyveket kért, hogy tobbet tudjon meg az adott témardl,
¢s hogy az olvasottakat a gyakorlatba atiiltetve tudja alkalmazni.

A program eldrehaladtaval egyre szorosabb lett a kutyak ¢és elitéltek kozotti kapcesolat,
amely hozzdjarult ahhoz, hogy az alapengedelmességi feladatokat egyre ligyesebben tudtak
végrehajtani. Erdekességként emlithetd, hogy itt is, mint a tokoli és szirmabesenydi biintetés-
végrehajtasi intézetben mar az elsd foglalkozasok alkalméaval megfogalmazodott az
elitéltekben a menhelyi kutydk és az O sorsuk kozotti hasonlosdg, illetve megtortént a
parhuzam vondsa, tekintve, hogy az elitéltek jelentds része arvahazban, a szeretd csaladi
kozeget nélkiilozve nétt fel. Ennek a felismerésével még nagyobb lelkesedéssel €s aktivitassal
vettek részt a foglalkozasokon, ezzel is hozzajarulva, egyfajta kompenzaciot eldsegitve, hogy
»legalabb a kutyak szeretd csaladban éljék mindennapjaikat”.

A program ideje alatt egy fogvatartott holgy jelezte a foglalkozasok szervezdinek, hogy
nem szeretne részt venni a késObbiekben a foglalkozasokon. A szervezdk ezt a dontést
elfogadtak, igaz pontos okat nem tudtak. Feltételezések szerint a kotottségek és szabalyoknak
valo megfeleléstdl valo tartdzkodas, és pszichés gatak allhattak a dontés hatterében. Ennek
kovetkeztében egy fiu elitélt kapott lehetdséget az Intézetben egyre nagyobb népszeriiségnek
orvendd kutyaterapids foglalkozdsokon vald részvételre, aki szivesen csatlakozott a
csoporthoz. A foglalkozasokat feladd lany néhany hét mulva jelezte Ujboli csatlakozasi
szandékat, de tekintve, hogy mas elitélt mar betoltotte a helyét, igy a szervezdk ezt nem
tetették szamadra lehetdveé. A dontés hatterében allt, hogy az illetd tanuljon a hibaibol, és a
helyette beallo fiival szemben is inkorrekt dontés lett volna az eredeti helyzet visszaallitasa.
Kozben a képzésben részt vevOk magatartasa szemmel lathatéoan pozitiv iranyba valtozott,
hiszen tudtak csapatként dolgozni, és segitették egymast a "hazi feladatok" elvégzése kdzben.
Az Osszetartozast szimbolizalvan a programba bevont elitéltek egyen polot kaptak és a képzés
elvégzését oklevél tantsitotta.

Motivaciot €és az intézet zart vilagabol torténd ujboli ,kimozdulast” jelentett a
fogvatartottak szdmara, hogy az allat-asszisztalt terapias foglalkozéasok elvégzését igazold
okiratot, tnnepélyes keretek koOzott olyan hirességek adtak at, akik élharcosai
Magyarorszagon az allatvédelemnek. gy a 2010. november 19-én véget ért foglalkozasok
zéarasaként Ganxta Zolitol vehették at a tanusitvanyt a programba bevont elitéltek.
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X.3.2. Gondozas-alapu allat asszisztalt terapia - ,,Dzsungelszoba”

A Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet fiatalkortiak részlegében a gondozas
alapu allat-asszisztalt terapia megvalosulasanak is teret biztositott. Koradbban ,neveld
szobaként” milkodd helyiségben létesitették azt természetes hatdsu kozeget, melynek
kialakitdsaban az elitéltek is aktiv szerepet vallaltak. Gaal Béla sajtoreferensnek kdszonhetéen
a dolgozat mellékleteként bemutatasra keriil egy olyan fotéalbum, amelyben a gondozas-alapu
terapias szoba, az un. ,,Dzsungelszoba” egy elitélt altal torténd kifestése lett megdrokitve. A
biintetés-végrehajtasi intézetekrdl altalaban elmondhatd, hogy a koltséghatékonysag miatt
lehet6séglikh6z mérten igyekeznek kihasznalni a fogvatartottak képzettségét. Enneck
megfelelden keriilt kivalasztasra a képen lathatd elitélt, aki festétudasat kamatoztatva tette
baratsagosabba a gondozas-alapu allatterapia helyszinét.

A helyiség kialakitasa soran torekedtek a természetes kozeg létrehozéasara, amely
elvonatkoztatja az ide belépdket az egyébként lehangolo, kiilvilagtol zart, deprimalo és
ingerszegény kornyezett6l. Ebben a szobaban nyert elhelyezést egy degu par és a hullamos
papagajok egy népesebb csapata, melyek gondozasara belsé szabalyozast alakitottak ki, mely
rendelkezik az allatok etetésérdl és tisztantartasukrol. A gondozas-alapu allat-asszisztalt
terapia ezen Intézetben is nagy népszeriiségnek drvend, hiszen a fogvatartottak eldszeretettel
foglalkoznak az itt helyet kapo él61ényekkel.

Az Aallat-asszisztalt terapids foglalkozdsokat a Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-
végrehajtasi Intézet vitathatatlanul pozitiv eredménnyel zarta, mind a foglalkozasokba bevont
elitéltek, mind az drokbefogadasra vard kutyak tekintetében, hiszen volt olyan kutya, akit még
a program ideje alatt ,lefoglaltak”, de a program végére mindegyik kutyanak sikeriilt 1j
otthont talalni. Az Intézet bizik abban, hogy a kozeljovoben ismételten lehet6ségiik nyilik
hasonlo allat-asszisztalt terapias foglalkozas abszolvalasra, mely vitathatatlan elérelépést
jelent a biintetés-végrehajtasi intézetekben megvaldsulod tartalmas szabadidd -eltoltésére
iranyulo tevékenység szervezését illetden.

XI. Kiilfoldi kitekintés

Tekintve, hogy az allat asszisztalt terapidk sziiléhazijanak az Amerikai Egyesiilt Allamok
tekinthet6 Levinson munkdssaganak kdszonhetden, igy egyértelmii tényként emlithetd, hogy
az allatok biintetés-végrehajtasi intézetekben valo alkalmazasa ezen kontinensen rendelkezik a
legtobb ¢€s a legszéleskorlibb tapasztalattal.

Az elmult évtizedekben rohamosan nétt azon bortonprogramok szama, melyekben
fogvatartottak menhelyi kutydkat képeznek ki. Pontos szamadatok nem allnak
rendelkezésiinkre, de az USA 4llamainak tobbségében, Kanadaban, Ausztralidban, és
Olaszorszagban is alkalmazzak az allat-asszisztalt terapiak valamilyen formajat a biintetés-
végrehajtasi intézetekben. Az emlitett programok mint hazankban, ott is rendkiviil népszertiek
mind a bortonok személyzete, mind a fogvatartottak kérében.®

XI1.1. McLaren Fiatalkoruak Biintetés-végrehajtasi Intézete
»Pooch Project”

Az Egyesiilt Allamokban a fiatalkord fogvatartotti populacié szintén kiilonleges ellatast
igényl6é csoportként jelenik meg a biintetés-végrehajtasban. Az Oregon allambeli McLaren

% Szabo Réka Fiatalkort fogvatartottak részére tartott allat-asszisztalt terapias program rovidtava hatasai (2011,
2.3. Allatok a biintetés-végrehajtasi intézetekben, 10.0.)
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Fiatalkoruak Biintetés-végrehajtasi Intézetében 1993 o6ta folyik a ,,Pooch Project”. A vizsgalat
kapcsan lehetdség nyilt megfigyelni a fiatalok interakcidit a személyzettel, kortarsakkal,
kutyakkal és kiviilr8l érkezé személyekkel egyarant. ™

A ,,Pooch Project” egy kutya-kézpontu szakmai €s tanulmanyi program, melyben olyan
kutyak keriilnek kivalasztasra, melyeket maskiilonben elaltatndnak, vagy mar hossz ideje
menhelyen élnek. A fiatalkoruak Intézetében kennelekben helyezik el a kutyakat, melyeket a
fogvatartottak Orokbe fogadéasra készitenek fel. A programra kivalasztott fogvatartottak
csapatként dolgoznak a Pooch Project alkalmazottaiként, egyfajta jovatételi tevékenységként.
Feleldsségi koriikbe tartozik a kutydk elladtasa és kiképzése is, (gondozas alapu allat-
asszisztalt terapia) ezen kiviil oktatasban részeslilnek az allatok egészségével, viselkedésével
¢s az 6rokbe adasuk elésegitésével kapcsolatban.

X1.2. ,,Prison Puppy Raising Program” — Maryland
»Borton kolyokkutya felnevel6 program”

Az Un. ,,borton kolyokkutya felneveld program” (PPRP) 2000-ben a Marylandi ndi biintetés-
végrehajtasi intézetben indult, mely az Intézmény Orizetesei és személyzete szdmara is
kedvezé hatasokkal birt. Ennek koszonhetden a program, gyorsan atterjedt négy masik
létesitménybe Pennsylvaniaban; a SCI Cambridge Springs, a SCI Muncy, a SCI Smithfield, és
a SCI Albion intézetbe. Az alabbi létesitményekben jelenleg 22 kolyokkutyat nevelnek az
Orizetesek.

Azoknak az elitélteknek, akik érdeklddnek a program irant a borton munkatarsai
részvételi engedélyét kdvetden el kell végezniiik egy kurzust. Azon elitéltektdl tagadjak meg a
programhoz vald csatlakozast, akik allatok elleni és gyerekek elleni biincselekmény miatt
kaptak végrehajtandd szabadsagvesztést. A program lényege, hogy két néi fogvatartott kap
egy kolyokkutyat, akik ennek megfeleléen olyan cellaban nyernek elhelyezést, ahol fel tudjak
nevelni. A CPL munkatarsai havonta kétszer meglatogatjak a bortonben elhelyezett kutyakat,
ellendrizve és nyomon kovetve fejlodésiiket, kozben értékelve és tandcsokkal segitve az
elitéltek munkajat. Amint a kutyakat sikeriil csaladoknak 6rokbe adni, az elitéltek tarthatjak a
kapcsolatot az 4ltaluk felnevelt kutydkkal. Leveleket irhatnak a kolyokkutyaik
orokbefogadoinak, (CPL és a borton altal kdzvetitése altal) és Ok is kaphatnak levelet.

A program mindenképp sikeresnek mondhatd, hiszen a CPL-nek ezaltal van egy
elkotelezett és tehetséges oOnkéntes csoportja, (hasonléan a Pooch Projecthez) akik
hozzajarulnak a ndvekvd szamu kolyokkutyak kiképzéséhez és szocializalasdhoz. Az elitéltek
értékes ¢letet és karrierkészségeket tanulnak meg. Azon készségek, amiket a kutyak nevelése
soran sajatitanak el, megegyeznek azon képességekkel, amelyek a civil életben a mindennapi
¢lethez sziikségesek. A kolyokkutydk feltétlen szeretetet tudnak nytjtani, ami altal az elitéltek
megtapasztalhatjék siker és beteljesedés az érzését.

X1.3. Macskaprogram a Saxierriet bortonben

A svajci Saxierriet biintetés-végrehajtasi Intézet valositotta meg az un. ,,Macska programot”
(,,Cat Program™) azaltal, hogy a kivalasztott elitéltek cicakr6l gondoskodhattak. A program
szigoru szabalyok kozott zajlott, ezéltal biztositva ezen a terapian résztvevd allatok jolétét. A
cicdk jelenléte egyértelmiien csokkentette a programba bevont fogvatartottak maganyat. Egy

81 Szabo Réka Fiatalkoru fogvatartottak részére tartott allat-asszisztalt terapids program rovidtava hatasai (2011,
2.3. Allatok a biintetés-végrehajtasi intézetekben, 16.0.)

82E]érhetd az interneten: http://www.k94life.org/html/puppy_prison.htm (2011.oktober 14.)
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résztvevokrol végzett tanulméany kimutatta, hogy szdmukra a program magasabb 6nbecsiilést
¢s Onbizalmat eredményezett, amely hozzajarult a sikeres reszocializalashoz.> (Nef, 2004,
The Cat Programme, An Animal-Assisted Therapy Saxierriet Prison)

X1.4. James River Correctional Center - Virginia
wdave Our Shelters” — program

A ,,James River Correctional Center” egy, a Virginiai Goochland megyében 1év6 az Amerikai
Egyesiilt Allamok 4ltal vezetett biintetés-végrehajtasi Intézet. Az intézetet 1896-ban
1étesitették, jelenleg hozzavetdlegesen 450 felnott koru férfi elitélt tolti végrehajtando
szabadsagvesztését. Az intézet 1étrehozta a ,,Save Our Shelters,, programot, amely keretében
az elitéltek a kutyakiképzést, €s allattartasi ismereteket sajatitottak el. A program
meglehetésen nagy nyilvanossagot kapott, mely célja a kivalasztott allatok elitéltek altal
torténd kiképzését kovetden az orokbefogadas volt. A program segit 6rokbefogado csaladot
keresni a kiképzett kutyaknak, valamint szocializalt macskaknak. A program megegyezik a
szirmabesenyoi ,,Cellakutya-programmal”, valamint a kecskeméti ., Lerapias
kutyakiképzéssel”.

Az intézet ezen kiviil kilenc Orizetesnek biztositott lehetdséget egy a biintetés-
végrehajtasi intézetekben ujdonsagnak szamitd tevékenységre, a kutyakiképzésre, tehat a
kutyakkal valé foglalkozasra. Az elitéltek szabadidejiiknek koszonhetéen olyan kutyadkkal
foglalkozhattak, akikkel a civil életben nem volt lehetdség az alapengedelmességi feladatokat
(il, fekszik, marad..stb) megtanitani. A foglalkozasok 4&ltal nyujtott képességek is
hozzéjarultak a kutyak 6rokbe adhatova tételének megkonnyitéséhez.

XI11. Osszegzés

Az altalam felkereset biintetés-végrehajtasi intézetek az adott program jellegétdl fiiggetlendil,

tehat mind a passziv, vagyis a gondozas-alapu: -

% ,Dzsugelszoba” Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet

%, El6vilag-szoba” szirmabeseny6i Fiatalkoraak Regionalis Biintetés-végrehajtasi
Intézet

valamint mind az aktiv:

*

¢ szirmabesenydi fiatalkortak Biintetés-végrehajtasi Intézete — ,,Cellakutya-program”,
% a tokoli Fiatalkoruak Biintetés-végrehajtasi Intézete,

% Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet — ,, Terapias kutyakiképzés”

allat-asszisztalt terapias foglalkozasokat egyértelmiien pozitiv eredményekkel zartak.

A dolgozat megirdsa sordn szerzett személyes tapasztalatok segitséget nyujtottak, hogy
mélyebb betekintést nyerjek a biintetés-végrehajtasi intézetek mindennapjai soran felmeriilé
problémak megoldasaban, illetve a fogvatartotti allomany foglalkoztatasanak, igy a szabadidd
eltoltésére iranyuld tevékenységek valtozatos, egyben hasznos programok megszervezése
kapcsan 1j teriiletként jelentkezd allat-asszisztalt programokba.

Dolgozatom témajanak megvalasztasa azért esett az dallat-asszisztalt terapiak
bemutatasara, mert allattartoként magam is naponta tapasztalom az allatok jelenlétének
koszonhetd pozitiv hatdsokat, amelyek az egyébként specialis elbiralas ala es¢ fiatalkoru
biinelkdvetdk szamara is nagy segitséget nydjthatnak a tarsadalmi reszocalizalodas soran. A
dolgozatban bemutatott programok sikerességére valo tekintettel az érintett biintetés-

(R

®3Elérhetd az interneten: http://jennifercopley.suite101.com/prison-cats-change-inmates-for-the-better-a147370
(2011. oktéber 30.)
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végrehajtasi intézetek tervezik tovabbi, az allat-asszisztalt terapias foglalkozasok valamilyen
formajanak rendszeressé tételét intézeti keretek kozott.

XI11. De Lege Ferenda

A kutatds kapcsan felkeresett szirmabeseny6i fiatalkortak Biintetés-végrehajtasi
Intézetében, a tékoli Fiatalkoruak Biintetés-végrehajtasi Intézetében, illetve a Bdcs-Kiskun
Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetében tett személyes latogatasok alkalmaval tapasztaltak
alapjan egyetértek az intézetek azon megnyilvanulasaival, amely alapjan tdmogatjak az allat-
asszisztalt terapiak valamely formdjanak a kiilvilagtol zart intézetek mindennapjaiba vald
beiktatasat.

A 6/1996. (VIL. 12.) IM rendelet (A szabadsagvesztés és az eldzetes letartoztatds
végrehajtasanak szabalyairdl) III. cime rendelkezik az elitéltek nevelésér6l, azonban
konkrétan nem keriilt megfogalmazasra sem itt, sem mas jogszabdlyban, amely kotelezi a
blintetés-végrehajtasi intézeteket a gyogyito-neveld jellegli programokon beliil az allatok
bevonasat az elitéltek ,.kezelésébe”.

Ezen kérdéskor kapcsan megvalosult nemzetkozi kutatdsok eredményei alapjan
véleményem szerint megfontolandd ¢és indokolt lenne jogszabalyban rogziteni az allat-
asszisztalt terapidk bilintetés-végrehajtasi intézetekben val6 alkalmazésat.

A témakdr Osszetettségéhez hozzatartozik a megfeleld feltételek biztositsa, valamint a
programok népszeriivé tétele az intézetek korében. Magyarorszdgon meglehetdsen fiatal
teriiletnek mindsiil az allat-asszisztalt terapiak ezen formaja, ezaltal viszonylag magas a
bizalmatlansag ezen programok irant.

Bizom abban, hogy a rogzitett szabalyok hidnyanak ellenére is egyre tobb biintetés-
végrehajtasi intézet alkalmazza az allat-asszisztalt terdpidk akar passziv, akar aktiv formdjat, a
reintegracid, valamint az intézeten beliil, mint konfliktuskezelési modszert.
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Mellékletek
A dolgozat mellékleteként bemutatasra keriild fényképek felhasznalasa és kozlése a
személyiségi jogok figyelembevételével, valamint az érintett blintetés-végrehajtasi intézetek

engedélyével torténik.

A tokoli Fiatalkoruak Biintetés-végrehajtasi Intézete

1. melléklet
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 februar — augusztus
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A ,,SANSZ” kutyacsapat: a képen talalhato terapidas kutydik vettek részt a tokoli fiatalkoriak
biintetés-végrehajtasi intézetben zajlott dllat-asszisztalt terapias foglalkozdasokon.
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2. melléklet

R

Huba és Kiwi a 201 1.julus. 15-ei foglalkozason
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4, melléklet

5. melléklet

Kiwi és Huba
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6. melléklet

Kiwi simogatas kozben

7. melléklet

Dié6 a 2011. augusztus 26-ai zaro foglalkozdason — hajgumi keresés kozben
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8. melléklet
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Dio és Szeder a 201 1. augusztus 26-ai zaro foglalkozason — hajgumi keresés kézben

9. melléklet
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Dio és Szeder a 201 1. augusztus 26-ai zaro foglalkozason — hajgumi keresés kézben
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10. melléklet

Dio a 2011. augusztus 26-ai zaro foglalkozason — hajgumi keresés kézben

Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet — Kecskemét

11. melléklet

A gondozas-alapu szoba festése egy fogvatartott dltal
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12. melléklet

., Dzsungelszoba” részlet 1.

13. melléklet

., Dzsungelszoba” részlet 2.
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14. melléklet

Elitélt papagdjjal
15. melléklet

., Terapias kutyakiképzés” 01.
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16. melléklet

17. melléklet

,» Lerapids kutyakiképzés” 03.
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18. melléklet

e i 2 WL o
,, Terapids kutyakiképzés ”04.
19. melléklet

., Terapias kutyakiképzés” 05.
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